T s - i- E 
. 
n 
p 
,/» 
,$5 
í? 
e 2, 
r 
f " 
i 
^q 
«- MT -— eR — - T. m d 
Min Loon i yt -—— * MD 


DIRECTORIVM 
EXERCITIORVM 
SPIKITVALIVM .—— . MI 
*KarigxwAwh WI» 1 


ROMAE, InCollegioSocietatis IESV, , 
V- Re Anno M. D. XCT. àv: f fao, AT 


(s 


WIRE so Crede cles - 
PERMISSV SV PERIORVA. 


/ 
y 
: - 
? » 
1 
T L| "] 
— TONO ——— — NT EXOTIX 


à AMDVDVM efficur 


B^ Prepofitus Geuera-. 
erm hs Claudius Aqua- 
uiua "Directorium 
| ! boc moliebatur, idq. 
iufferat. cum omni cura , «2« diligentia 
confici. Nunc igitur coufetdum , accus. 
zate etiam recognitum cum tota Societa- 
te communicari maudauit, meq. bac duo 
infuper addere voluit. "Primum, opta- 
ve [fé vt adiuntfa bac luce DireGzorij , eo 
feudioffus incumbant noftri ad fruendum 
boc diuinum beneficium ,'yt certe appet- 
lare po[[umus E xercitia , gfr uon folum 
ea. ipfi in fe libentius ffequenteut » [id 
alios etiam Ad ea inducaut, 69 excitent. 
eAlterum efl, quod fi alicui ex 'v[u,atque 
experientia quidpiam occurrerit, quo 

epel addi vel commodius dici po[fe videas 
tur y id per [uos Superiores ad eius Pa- 
ternitatem deferant , quo multorum iu- 
a € 2 /—— dé 
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dici, cognitis fuprema mauus buié operi 
sniponi poat. Junc eunm typu éxcu- 
fum. nititur, ad euttandam operam s 
e9 impen[ am de[cribendi tot. exempla 
vía , quot nece[Jaría erant .. Es autem 
optaudum cot ves talis , «9 tam cotilis 
quam perfeitifime: abfoluatur ..— "Da- 
tum "Rome die v. Aprili. M. D. XCI. 
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9j N TER aliainfirumenta, qug pem 
pro fua bonitate , ac clementia , o» 
eietati iof tub ad propriam, tum . 
MAUEE RÉGIE ad proximorum falutem, perfectio- 
di Pep AB neni. procurandam largimi digza- 
tus efin hon  poftresium; locum babent fpivitualia exer 
citia. Hec enim funt fbiritualia quedam documen 
ta, que "vi in buius libri proefatione dicitur non tam 
ex libris, quam ex ynélione Spiritus fancti , c ex 
interna experientia ez vfu, noflev in Cbviflo Pater 
Tgnatius compofuit .. Hec funt lumina; qw ei Do« 
mus 1m ipfo primotonuevfi onis fervuove snfpivauit, 
ac deinde in. omni progve[fu eius virtutis, Qo fan» 
Éitatis femper confirmauit . Quemadmodum ; igituY 
Dominus Deus ideam totam Societatis moflre , tum 
exteriorem tum étiam que ad interiorem virtutum 
formam pertineret , ei tanquam capiti , e» fundato- 
ri communicauit , ila etiam , Cli oratio , c» commu- 
A -.. nicatio 
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micatio cuni Deo fif tanti inomenti, t magna ex pav 
te veligiofaobferuantia ,ac fbiritualis profectus.ex 
ex perdeat , plurimum veferebat babere bahc me: 
tboduim , c» directionem ad orationem faciendam ab 
eodem Capite noftro : quam nos quoq. omnes feque- 
vemur , co pra oculis femper babeve conaremur . 
AItá- bec canfa eft cur ipfe P. N; Ignatius in omni 
fevmone ,"vt accepimus , co 7weYo praxi ipfa tantos 
pere noftris commendare folevet vfum borum exer- 
citiorum.; ac in Conflitutionibus quoque tam crebro 
eorum mentionem faciat y € prefertim parte 4. 
c.8. 37 y. vbi dicitur , omnes operam dare debere, , 
"vtiin boc armorum (biritualium genere tractando, 
quod tantopere conferre cernitur,ad Des obfequium 
dexteritatem babeant . Extat etiam eius epiflola ad 
Sacerdotem. quendam Mionam womine , qui "Parifiis 


| faerat eius Confe[Jarius, im quo [atis manifefte oflen 


dit , quid ille fentivet de bis exercitijs.. Monet enim 
eun atque etiam inflanter. vogat ,"et ea. faciat dili- 
genter e fi fecerit , promittit ey magnam vtilitas 
tem. (pirititualem, um in fe spfo,tum ad alios quam 
plivimos iuuandos ,idq. verbis valde grauibus , ev 
fignificantibus . 4dem vero teflimonium. dederunt 
alü , e» plurimi, €x quidem infignes veiri , c» do 
&£vina y "virtute, c rerum bumanarum expevien 
dia , ac pracipue.etiam [piritualium peritia , qui 
«umbscexercitiave ipfa experti effent, ita ea pro« 
.barunt ,*vt. illorum vfu maiorem quam (perave aufi 
seffent: y. faavum animarum fructum. fe confequutos 
ejfe tum-werbo , tum. fcripto libenter predicarents 
Sed pra amnibus e(l aucloritae Sedis Atpoflalics , 
cip "WA que 
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PROOEMTVM. "8 
-qui diligenti examine doctorum virorum. premi[fo 
- bec exercitia approbauitanno-M« D. X L'V IIT. 
"vt-pietatey e. f[anttitate plena, (bec enim funt eus 
*verba) cad &dificatione. (biritualemq. fidelium 
profectum valde utilia . "Poflremo eft etiam ipfa ex- 
perientia ingentis,ac prope zncredibilis vtilitatis; 
qua ex bisexercitijs faciendis fubfequi folet . TPvi- 
mum enim plurimi ex noflris , praefertim primis tem 
poribus boc modo [piritum "vocationis acceperunt, 
evt "vere dici poffit Sotietatem noflram boc maxime 
medio , Q7 initiocoaluiffe , €» poflea incrementum 
accepi[Je . Deinde plurimi.etiam alij velicto mundo 
alios religiofos ordines ingreffs funt ,multi iam in- 
grefst , egregie veformati funt, nec, frmguli tantum, 
Jed: fepe integra Coenobia .. Complures etiam in f- 
culo ipfo cum ita. vitijs addicti effent ,vet.nullo modo 
neq. cobortationibus , neque conciouibus auelli pof- 
fent. boc: "vno fefe conuerterunt., 7 ad melióe 
rem"vitam conflanter ducendam reuocarunt ...De- 
niq. negari non potefl , quin valde magnus fructus 
omni bominum genere , c flatu , c» conditione ef- 
fectus fit , qo vobi eorum vfus magis-viget, ibi etiam 
sepulto maior morum veformatio cernitur . Nec debet 
aliquis mirari.quod tanti. effectus confequantur e 
quidem non admodum longo tempore; addo etiam, 
mon adeo magno labore . "Nam cumDei voluntas fit 
fanctificatio noflra y"et ait I4 poflolus , idea boni- 
tas: illa-smmenfa. femper parata fit- fua dona; effun- 
dere fuper. creaturam. [uam fine: dubio , fi ipfamet 
son ponevet.impedimeutum , fed.potius feipfam di 
fponeret ; facile ac breui magnas a Deo gratias cou- 
M ÁÀ. 2 feque- 
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fequeretur. -. Hoc igitur. faciunt bec exercitia et 
, fane:"valde efficaciter y^vt animam difponant ad bec 
dona accipienda .. Prinum enim-remouent eam ab 
vomni-aliarum.verum. ,-ac negotiorum occupatione , 
eo quafi ad folitudinem quandam ducuntyvt &» Deus 
td eius corloquatuv , € ipfa faciat quod: dicitur in 
-pfalm. Vacate , &» "videte quoniam: ego fum Dews.. 
«Deinde vero. pofito: [latim ante ocnlos vltimo bomi- 
ais fiue, nempe eterna beatitudine .oftlendunt pri- 
auum:quantum bactenus aberranerit , e ita pecea- 
&orum dolorem , cz odium. ingenevant , deinde *wir- 
sutum pulebritudinem aperiunt e» Chrifli Domim 
exemploadeius imibationem accendunt . Deniq. 6- 
tiam modum tradunt totius uita ex Dei vegulaac ^vo 
düntate veformandz;fiue flatus ipfe mutandus fit: ,fi- 
&ie.non qutandus , verum in melius corrigendus :: 
1€ 2M. ergo borum exercitiorum tanta fint "eti- 


- llitates y tantiq. fructus , facile apparet , quam.eorum 


^yfus noftris: omnibus commendatus effe debeat y ft 


- grafertimillud addamus , quod cum. bumilitate co- 


quofcere po[fumus jc certe etiam debemus, bocto- 
aum quodcumq.eft.nempe peculiarem banc in[iructio 
men, ac modum meditandi , e peculiaria bec docu- 
. ataenta tam "etilia,táamq. folida effe praeclarum quod- 
dam douuin, «c unus a Deo datim Societati moflrx. 
"Quare cumid Deus nobis donavit , &» ideo douavit, 
ut ntevemur , non est dubium quin boc ipfumyexei- 
tare ones debeàt , ut auidius utamur , nec talem 
tbefaurum abfconditim; c» quafi defolfum inutiliter 
teneamus .: V evi quara utilis e$t bic exercitiorum 
ufus , quem dicimus , tar etiam efl neceffarium ali- 


x i quam 
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quam metbodum babere 2n djs tradendis: tum quia 
noh omnes éandempevitiam y aut dexteritateméa. 
beve. poffunt ,1um quia non omnia boc exercitiorsfa 
[bovitualium libro comprebendi potuerant , c7 ideo: 
funt: in eo aliqua: paulo obfeuvióra, quod.ad praxim 
attinet tum deniq. etiam , ut feruetur anoftris'om- 
nibus. uniforinitas , €» non fuo quisq. ingenio , e 
piacito exercitia intevpretetur, ex qua noui , ac ud-' 


75: (abinde modi introduceventuv Hus igitur ob: 


cavas Congregatio prima generalis inter alia; que 
neceffaria iudicauit. ad: proximos iuuandos , e» no- 
$tros operarios divigendos boc etiam conftituit tit.&. 


decret. 28. ut cónficeretur Direclorium tradeudo-: - 


TW. exercitiorum , eiusq. rei curam Generali ya 
pofito commendauit , 1n quo cum aliqui?Patres dili- 
genter labovaffent , uel. pro. fua deuotione , uel Su- 
periorum iuffuyuifum eft PAN. Claudio ut Cquauiue, 
tum, bunc eorum laborem , tum etiam que nonnullz 
al adumbrauerant; quibu[dam antiquioribus Patri- 
bus in. Societate mittere , ut ea widerent , e iudi- 
eium de ss ferrem , e»: preterea fi quid occurveret, 
duod addi poffet , 1d feriptis mandarent .. Ex quo- 
vum. omnium fententijs , ac iudicijs eaque ad so- 
fivum: propofitum accommodatiora uifà funt , in bec 
Directorium feletta , e» fuis locis digefla funt , 4d 
,Dei-Domini. gloriam , e Societatis noflra, proxi- 
Arta. [biritualeu profectum. 
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Quomodo inducends fint bomines ad. exer- i^ 
fT ! etti. Cap. 1 . à ye An 
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ZICITVR in noftris Conftitutioni- 
bus.cum exercitiorum ratio reddi-. 
A45 £ tur,noníolümid agi debere; vc alijs 
fatisfiat,fed etiam vt in alijs defiderium exci-: 
tetur , vt eifdem iuuari velint. Exquoappá- 
rct. oportere hoc effe noftris propofitum; vt. 
quotquot poffünt ad agenda exercitia irpele 
lant, quohiam cum charitas , & zelusanima« 
rum nos mouere debeat , ad defiderandam;.& 
procurandam earum falutem,& perfe&ionem: 
éadem etiam impellere debet ad eamrem;que 
adeó apta, & adeo efficax eft ad illud vtrunq. 
in eisoperandum , Eft tamen opus prudentia; 
vt id difcreté, & modefté fiát; nempe tempo- 
fe;& loco conuenienti, fine moleftia;aut offen 
fione, & nominatim cauendo;ne fufpicio prz« 
beatur, quód ad religiofum ftatum trahere ve 
limus. Hunc autem modum ptudentem, & 
cautum inuitandi ad exercitia fuggeret fua 
&uiq. prudentia, & Spiritus fanéti vnctio, qu& 
vtinalijs, ita in hoc diriget; & 1uuábit fios 
operarios . Pater nofter Ignatius ita fenties 
bat, & monebatoptimum modumeffe in.cone 
fefsione non importune;atque ex abrupto,fed 
aliqua commoda occafione; velé re nata ; vel 
dextre accerfita:: aut etiam extra confefsio- 
hem; cum cernitur aliquis non adeo conten- 
EN 2 i9 NE E tus 
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tus ftatu fuo, fiue propter aliquem fcrnpuliim 
intrinfecum,fiuc propter moleftiam extrinfe- 
cam, vt fi non benéei fuccedant negotia, vel fi 
non bené à (uis tra&tetur,vel ob aliam fimilem 


cauíam. Interdum etiam optima eftcommos ^ - 


ditasex ipfis vitijs, aut lapfibus alicuius, cum 
praefertim. aliquo Dei lumine afflatus ca €o- 
gnofcit,& dolet,& cupit emendationem. Tuné& 
eniin fxpe opportunum eft proponere. ei hoc 
quafi remedium eius infirmitatis. ;Quecunq. 
vero occafio accipiatur indicádi funt: magni 
fru&us , qui ex his exercitijs confequi folent y 
pax, & quies animz, lumen interius, & cogni- 
tio ad bonam gubernationemtotius vite quo- 
cunq.in ftatu. Inuat etiam proponerealiqua. 
 exemplaaliquorum , quiea fecerint cum fru- 
&u, ita vt poftea valde contenti fuerintji psáq. 
morüm mutatione teftati fint quantum in eis 
profecerint; & ad hoc etiam confert indicare 
coníolationes fpirituales , & guftus ; quos haz 
ibuerunt , nimirum;ne labore deterreantür; 

Verüm in his exemplis commemorandis ab- 
ftinendum effet ab ijs, qui religionem ingreísi 
funt ( vel cerb&diggapoítremum tacendum ).& 
ij potiusnarrandiqui in meliusmutati in (»- 
:xxnlo manferunt, quoniam faciléfieripoteft,vt 
:quem. hortari volumus , idem fibi timeat, & 
ideó refugiatexercitia . Immó vero hec 1pía 
opinio eripienda effet hominibus, vt putent 
folis religiofis, aut ijs, qui religiofi fieri volüt, 
 €onuenire exercitia. Nam cum omnes egeant 
LA A E gratia 


* 
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gratia Dci;non folum religiofi,fed etiam fa 
cularespropter Betrenqia quibus:aísidué vi» 


uunt , ideo :pfi quoque debent'ea adiumenta 
quzrere, ex quibusad hanc gratiam hauriene 
dem quàm maxime difponantur ;; Notandum 
eft tamen fi loquamur de integris, & plenis 
éxercitijscam fuiffe P. Ignatij fententiam ; vt 
nonomuibus paífsim darentur,fed fele&istan 
tum ; & qui habiles ad. maiora viderentur. 
Quod.ita effe aperté videmus ex quadam in- 
ftru&ione;quz.confcripta dicitur 1pfo di&an- 
te qua fic habet. Non mihividetur expedire 
quenquá hortari ad faciéda exercitia, nifi has 
conditiones: vel faltem przcipuaschàabeat . 
Primo vt ciufmodi fit, qui fperari pofsit val- 
de vtilis futurus domui Dei , fi: ad eius obfe- 
quiimvocatus fuerit, fecundo fi nondum ha- 
beat einímodi talenta iam acquifita artium; 
acícientiarum, quz hoc praíeferunt , faltem 
vteiusatatis;atq. ingenij fit;jut adea aliquan 
do peruenire pofle uideatur;tertio utliberum 
fit ei de feipfo ftatuere , etiam quoad ftatum 


d perfe&ionis ámple&endim ,.fi Deo placeret 
Ü Tapeten eumuocare:quarto ut ;habitumq. 


"corporis honeftum, ac decentem habéat;quin 


tout non ita alicüirei fit addictus, ut ab ea 
difficulter uideatur poffe dimoueri; & ad eátn 
zquálitacem perduci , quz requiritur adhoc 
riegocium animae cum Deorecté cra&andum. 
.Acquantó magis quisq. dubius cft de uite fus 
rationibus, & cupidus fciendiquid facere dé-- 


« 
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beat de füa. perfona; & deniq. quanto aptior 
«d Ecclefiam iuuandam, tantó etiam magis 
fimpliciter loquendo, idoneus erit ad exerci- 
tia facienda... Qni vero has conditionesnon 
haberent , uel qui matrimonio iuncti fuerint, 
aut alioquin inbabiles , on debent ijs tradi 
exercitia omnia ,maximé fi alij aptiores.ea 
pérerént , uel noftri: alijs. occupationibus di- 
Ítinerentur.. Poffent tamen dari eis aliqua 
meditationes primz hebdomadz, idque fi fie- 
ripofsit; in ipfiscorü domibus,hortádo eos,vt 
inaliqua remotiori domus parte fe colligant, 
vnde nonnifi ad miffam,& Vefperas egredian 
tür,aut quando ad meditationes accipiendas 
ueniüt;hisq. addi poterunt;fi ità uideatur;ali- 
qua exercitia,vt triplex modus orandi; & fimi 
lia.Hec Pater Ignatius,qua cadem licet paul 
breuiüs habentur etiá in Conf. p,7.c.4- lit EF. 


T. Quomodo difofitus effe debeat , qui ad exercitia" 
hc facienda accedit. Cap. IT. ^ 


Vi ad exercitia agenda aggreditur.pri- 
- moeniti debet , ut intelligat quanta fit 
res, quam aggreditur, nempe que non folum 
-ad animam pertineat, fed ita pertineat, vt ft 
modo ea diligenter praítet ; quz debet, 1a&u- 
.rus fit fundamenta fpiritualis fui profe&us , 
qua deinde tota eius vita víui futura fint . Ex 
quo intelligat quàcam alacritatem,& diligen- 
,tiàm , & fortitudinem etiam ad tantum opus, 
tantumq. negociü afferre debeat.Itaq. ety 
tpe 1p e 
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ipfe fecum viriliter agere,& omnia impedim& 
tadininz gratie reijcere, & omnes animi fus 
vires intendere, vt huic gratie cooperetur ,& 
fe ad eam recipiendam quàm poterit optimé 
difponat . Hanc ob caufam ab omnibus alijs 


negoci js domeflicis prius fe expediat, vel cer- 


't ea alijsinterim committat , ac toto tempo- 
rcomne fibi amicorum;ac familiarium i immó 
etiam nunciorum, aut litterarü commercium 
interdicat . hzc enim mentem implere folent 
varijs cogitationibus , quz. deinde magnope- 


fe diftrahunt, & conceptum, fi quis eft, feruo- 


'rem.reftinguunt . Immo veroomnem etiam 
aliam cogitationem de quauis alia re exclu- 
dere curet, perinde ac ft nullum aliud nego- 
cium in hoc mundo haberet .. Habeat deinde 


magnam fpem in Domini bonitate, & libera- 
litate, qui cum etiam errantes requirat; & fu-. 


gientes fequatur , multo magis qui ad fe bono 
animo accedunt recipiet ;. r comple&tetur , 
Quare confidat in illa infinita clementia, qua 
-cum pium illud defideriü dederit, dabit etiam. 
gratiam, ac vires exequendi bené, ac fru&tuo- 


sé; fiquidem e1us voluntas eft fan&tificatio no- 


ftra. Inter cetera vero ita etiam animo con- 
ftitutus effe debet, vt libenter & auide exerci- 


«tia hec aggrediatur non tam,vt fpirituali dul- 
cedine fruatur , quàm vt Dei voluntatem de fe. 
'intelligat,fuumq.affectum à terrenis omnibus 


auellat, & eum in fuo Creatore coliocet . illud 


yero maxime neceffarium, vt prater hoc defi 


3*5 derium 
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derium proficiendi in fpiritu fit etiam bene 
Fefignatus in beneplacito Dei; in ijs in quibüs.' 
àdhucliber eft; itàq.animo pardtus fit,vt quic: 
quidà Deo cognouerit faciédum effejomnino 
exequi decreuerit . Quare no. debet quifquam i 
deliberationem aliquam -fecum afferre , à qua 
dimoderi nolit. Deinde non debet etiammos.. 
dum ac terminum ipfe ponere Dei donis ; ita 
| vt víq. àd quofdam limites fe illuminariac tus 
uari velit, non autem amplius. Nam pratere, 
quam quod valde indecens eft,vt creatura hoc; 
modo agat cum fuo Creatore ; valde etiam fi-; 
biipfi nocet; primum quia feipfum priuat il 
lis.maioribüs donis ; que Deus fortaffe datu 
ruserat; deinde quia 1lla-ipfa illiberalitas; &. 
reftritio;& ingratitudo in Deum meretur; vt, 
né ea quidem accipiat, qüe vellet accipere 
Quare debet poriusanimi finum dilatare vt. 
quàm maxime pofsit fefe cum Deo coniunges 
re; & quàm inaximé ab co ditari, & locupleta- 
ritheíaurisiflis cxleftibus defideret , Atque 
hec quidem obferuanda funt ei erga Deum; 
Ergaeum vero qui daturus eftexercitia;ita fe 
gerere debet; vt eum accipiat, vt magiftrum, 
& ducem huiusitineris dubij , & periculofi; & 
ideo etiam fi alioqui prudens fit, vcl doctus, & 
in rebusagendis exercitatus, tamen pro hoc 
témpore non confidat fue prudentie; vc! do- 
&rinz; fed tótum fefe committat huic fuo du- 
€i ; ac quemadmodum ait Apoftolus , Stultus 
fiat, vt fit (apiens;illudq. Beati Petri monitum 
AA EERR pom 
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éxequatur; ficut modo geniti infantes fine doc 
lolac concupifcite, vt 1n eo crefcatis in íalu- 
tem . Itaq. inftru&orem fuum ita intueatur, 
tanquam Dei inftrumentum ad hoc fibi mit-; 
(üm,vteum dirigat;& perducat per eam viam. 
que ad vitam ducit. Quam ob caufam cum 
omni reuerentia , & alacritate , & confiden- 
tiaexciperedebebit, quz ei proponet. Prate- 
rea nihil eum celet , nihil difsimulet , fed (in- 
ceré totumcor fuum ei patefaciat , & candi- 
dé réferat quomodo fingule meditationes fucs. 
cefferint , quas ineis , vel extra eas reliquo 
tempore confolationes , defolationes; lumi- 
ha , vel bona defideria fenferit. Deniq. obe- 
diatei in omnibus perfe&é , neque alias mes 
ditationes, aut alium ordinem teneat quàm 
ille prafcripferit, idemque in poenitentijs ; & 
corporis caftigationibus ; & in füumma hoc ft: 
bi perfuadeat , quó diligentius; & exactius 1l- 
lius du&um fequetur , eo aptiorem forc. ad: 
Dei gratiam largius accipiendam , quia il- 
la humilitas , & illa fimplicitas valde Deo pla- 
cet , & cum talibus cft eius:fermocinatio, 
Hec igitur neceffaria quidem funt , vt ple- 
nior fru&us eliciatur. Sed tamen fi 1s,. qui. 
tradit excrcitiatimeret; ne fi omnia propos 
nat exercitanti, fortaffe eumdeterrerent ; ac 
retraherent , meliuseffet, vel aliqua tantum. 
horum proponere ab initio, vel non admo- 
dum exaggerare , fed fi poftea cum guftu fpi- 
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rituali eum affici viderit ,inagisque.capacen - 
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dd hát pose ,tüncceum AMAPM éxeita- 
read exercitia: peragenda cum omni perfe- 
ione, AT ns 
'Sunt etiam alia , de quibus monendus eft 
qui ficit exercitia , fed quia hec continen- 
tut in annocationibus , vel regulis fcriptisin 
libroexercitiorum , non eft, quod hic repe- 
tantur," Hoc tamen de ijsaddendum, ; debere 
eum omnem diligentiam ponere in ei$ obfer-. 
uandis quoniam quó diligentior in hoc fuerit, 
€ó citius,& vberius inueniet fru&um [piritua- 
lem ; qui quxritur. 
Illud etiam in particulari attingi poteft , 
tión debere eum legere nifi (cripta, quz ei tra- 
- duntur, nec libros habere in cubiculo , vt oc- 
Cafiolegendi precidatür , preter Breuiarum , 
fi Sacerdos fit, aut Officium Beate Virginis 
fi tamen inftru&ori videbitur,poffet in prima 
hebdomada legere librum Gerfonisde imita- 
tione Chrifti, infecundaaliquid ex Euange- 
lijs, & San&orum vita;vt dicitur in annotatio 
.Ribus poft primam meditationé fe cundz heb- 
domadz . Sed has vitasfanctorum oporteret 
effe felé&as,& valde accommodatas ei;qui fa- 
cit exercitia , vt fi cffet vxoratus , oporteret ei 
ttadere vitam alicuius qui fan&é vixiffet in fe 
culo, fimiliter in religiofis, & in alijs fimili- 
bus. Quarei is labor;& diligentia effe deberet 
inftru&oris in idoneis feligédis;porro i in Euá- 
gelijs non debet legere nifi illud myfterium, 
quod eadem hora , vcl die eft — r 
vtha- 
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- vt hábetur in primo notab.póft quintam.cón- 
- templ..2. hebdomadz . Tamen fi poft actam 
meditationem tzdio affici videretur ac: po- 
tius tempus perdere ; poflet etiam; vt diótum 
eft, addi aliquis aliusliber,vt prima hebdoma: 
da,Diohyfius Carthufianus de quatuor nouif-. 
- fimis,Cotfefsiones fan&ti Auguftini, aut fimi-. 
les; hocaduertendo, vt non folum boni, & vti- 
les fint, verum etiam apti; & opportuni a4 gi- 
gnendum illum affe&um , quieo tempore:in 
exercitijs quxritür,vt contritionem,veltimo- 
rem, vel Dei-amorem . Quinetiam monendus 
. eft; & docendus vt ipfam le&ionem dirigat ad 
- meditationem , nimirum nonlegendo curfim. 
- auiditateíciendi , & videndi nona; fed immo- 
. fando, & perpendendo accurate ea. qu&legit, 
, & intrando in eofdem affe&us, Quod delegen. 
-dodicitur, idem de fceribendo dicendum ; Ni-. 
hilenimaliud fcribi debet preter ea quz per-. 
tinent àd orationem , nempe, puncta aliqua 
. «ue Dominuscommunicauerit in meditatio- 
ne ; vel etiam extra meditationem, qua ta- 
men breuiísimé notanda funt, non diffusc per- 
nodum fermonis. Hec autem pun&a poflunt. 
effe duplicis-generis, vel practica. qua perti- 
nentad agendum; vt funt defideria quaedam; 
- aut firmi deliberationes facienda aliquid; vel 
qua pertinentad cognofcendum; vt fant que- 
dam veritates, aut lumina circa aliquam ma- 
teriam , vt alicuius virtutis v. g; humilitatis, 
contemptus mundi;patientiz &e. yel etiam in 
: aliqua 
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aliqua materia meditationis; vt incarnatio- 
nis, vel pafsionis Domini, & fimilia eiufmodi 
praífertim,qua fint quafi axiomata quedam,& 
viam aperiant ad bene percipiendas, & medi- 
tandas illàs materias .Sed illud cauendum ne; 
vellegendi,velfcribendi dulcedine ita fe quif- 
piam diftineri finat, vt tempus eripiatur me- 
ditationi,aut etiam preparationiad medita-" 
tionem . Semper enim aliquantó ante medita- 
tionem dcbet omnia relinquere, & omnino 
fuam cogitationem conuertere ad pun&a il- 
lius exercitij quod. iam inftat . Addo etiam; 
cáuendum hoc quoque ne nimis legendo , aut 
fcribendo defatigetur animus , & quafi vires 
eiusexhauriantur , oportet enim faluam fem- 
per relinqui meditationem , & cetera omnia 
huic vniferuire. | | 
- Quiexercitia exa&é facere volunt,virefque 
idoneas habent;ijsquinq.hore meditandi quo- 
tidie preícribi folent;prima circa mediamno 
&em , quod tempus propter quietem , ac pro- 
fundum filentium valde aptum eft meditatio- 
ni; fecunda (ub aurora;tertia paulo ante pran 
dium; quarta poft meridiem , quinta fub Ve- 
fperam; & poft vniuícuiusq. hore meditatio- 
netmquadrans etiam ad examen przcedentis 
nieditationis , Cum alijs , qui debilioris funt 
vàletudinis, vel tam exa&um modum feruare 
non poffunt; difpen(ari poterit de hora mediz 
noctisjita vtquatuor hore maneant;aut etiam 
pauciores;fi inftru&or ita expedire iudicaue» 
e p 91€ 4, 
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rit. Vtveró plures fint quàm quinq. raró cot 
tinget, vtexpediat . Nam cum nimis conti- 
Buantur hec exercitia mentis , ità retundi fo- 
let, vt obtufior etiam reddatur intelle&us ; & 
voluntas minus efficax . 


pe loco exevcitij s idoneo , e» de quibufdam par- 
? ucmlavibus. — Cap. III. ! 


Ocusad facienda exercitia non eft dubiü, 
A a quin debeat effe remotus ab hominü cori- 
curfu , & afpe&uetiam maximé familiarium . 
Ita enim monet Pater N. Ignatius annot. vl- 
tima vbi etiàm tres eius rei commemorat vti- 
litates . Quare fi exercitans alibi ; tam com- 
mode, & tam fru&tuofe non poteft; & Superio- 
ri ita videatur,poterit excipi domi noftrz,fed 
in aliquo cubiculo , quod fit quàm maximé fc- 
paratum ab alijs cubiculis, & officinis dome- 
fticis, vc quim mitimé videat, vel audiat que 
à noftris fiunt. Quod vero ad expenías attinet, 
cum ille in domum noftram venerit , confula- 
tur fuperior:ád cuius prudentiam pertinebit, 
ita omnia moderari,vt fi ille aliquid obtulerit 
'pFo vi&u, neque occafione domus non grauan 
dz minuatur fructus ,.ac numerus eorum , qui 
exercitia facere poffunt,icque centra aliquid 
fiat quod fordidum videatur, & awaritie fpe- 
Ciem przfeferat. ib da 
- nhoc loco prater inftruGore debet etiam 
effe quiei inferuiat, & neceflaria ad pom 
inia defe« 
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deferat ; Hunc autem oportet effe fidelem,di- 
"fcretum, taciturnum, quique fua modeftia , & 
humilitatis,ac deuotionis exéplo zdificet.Ni- 
hil autem loquetur, nifi de ijs que ad victum, 
aut cubiculum; & minifteritifuum pertineant, - 
ddq.paucifsimis, omnia femper ad inftru&tg- 
rem reijciendoy quem etiam de (ingulis certio 
rem faciet,nec rem vllam ei deferetjetiam po- 
Aftalacusjuifi Ho confülto; "inii owdss 
Comjponet le&um; & cubiculum verret op- 
porturio tempore,quod fere erit tempore mif. 
Íx.Cxtéra ctiam quz opuseritmunda, & apta 
afferet , przfeferendo femper magná charita- 
tenmi;& diligentiam: atque iter. alia memine- 
rit etiam pro'ipfo orare quotidie; Aiqnando 
'etiaii protuit huic minifterio eum deputare, 
qui notüs, aut familiaris eflet exercitanti; id- 
que iuuat non folum ad confolationem quan- 
dam ipfius; fed etiam ad profecuim fpiritna- 
lem, quoniamiliqui interdum eonfidentius fe 
aperiunt amicis huiufmodi,quam ipfi Infiru- 
€tGrá; fi eum nutjquam átitea norant o OY 
totum-fehdere debet ex iudicio:eius, quptrá- 
ditexercitiajvt videat quarennshic progredi 
debeat, quidloqui;& quomodo: ;Debecenim 
"vti éotamquam-inftruméto füo iuxta id quod 
intelliget conuenire ad-maioret : vtilitatem 
«xercitantis ;'Quod ad vicum attinet ; qua- 
rendumieftab co quid fibi parari velit; idque 
ei afferendutm;quod ille petierit: 2:70:25 010p 


Prater hunc qui ei iniftrar j ve plurimum 
P | D non 


«£ — DIRECT.'EXER? SPIR. 

-&oivdébet ab alijs vifitari,Nam de fecularibus 
xquidem nulla eft dubitatio , nifi aliqua necef- 
Áirás vrgerevi- Ex noftrisautem aliquis mitti 
pofíct ; cum velqui facit exercitia ; id peteret 
abinftruáore; yel infiru&or etiam 11lonon pe 
tehte ita indicaretad eius coníolationem vel 
qprofecaim. Quicumque autem cat , cauere de- 
bet,vt nullus nifi vtilis fermo: habeatur ; ac:de 
tebus fpiritualibus,nnlla tamen fignificatione 
«quod enra ad huic;velillum vitz ftatum 3mpel 
Jere velit;przíertim veroad Societatem, Nam 
praterquam.quod vocatio debet efle: libera & 
à Deovenire; ipfietid qui iu hac deliberatio- 
ne veríantur,fi id intelligant , aut-fufpicentur, 
eómagisrctrahi folent , & coritra,vtexperien 
«tia.íxpe oftendit,eo magis incitari,cugrin no- 
Airisnullám calem/cupiditatem animaduettüt. 


-equialaeffes e» quid facere debeat qui exercitia 
SFeierhsbinoénidib o Gap. 3A oops 
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| m "Vod.ad.illumattinet ; qui exercitia tra- 
ad. diturns eft; lud priuinm à.P. N.1gna- 
itio:ziparsi Sues pxecipitur ;vr.priusea dn 4c 
dpfo Gt.expertuss vt rationemeorum reddete 
ipoísit, & dexteritatem.inijs-tradendisbabe- 
'&6; Qiiod vtfacilinsaffe quatur ( vt ibidem di- 
-€itur 1o:declaratióné.) prius quibuídanytrade 
ae deberet; n. quibus minor efletiaétura ; fi 

quid erretursiweyerbi gracia; ITunioribiiss aut 
diss qui non ingréüluri dunt ajpóintumdey is 
diy "x atue 
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ftatu, ,Deindeetiam.proderit.conferte faum 
inodum procedendi cum aliquo siiagis:exere 
citatos bene; adnotando quid magis yel mi» 
nus.conuenire deprehenderit, Itaque hoc. prix 
mum & przcipuumefíe debet , vt fit bene ver- 
fatus in. rebus fpiritualibus& nominatim ig 
hisexercitijs,Pratereafit prudens; & difcre 
tus;parcus, & moderatus , confideratus in fer- 
qnone. Sit eriam fiauis potius,quam aufterus, 
3naxime cum ijsqui tentationes vel ctiam de» 
folationes, aut ariditates ,& tedia patiuntur, 
quos cobfolari, animare ,.& erigere debet op- 
portunis confilijs,& precibus cum fuisstü alio- 
rum. Expeditetiam vt gratus ei fit., qui facit 
éxercitia., quoniam hoc modo nagis ci confi- 
det,feque magis. aperiet.. 33470 iuhalaex 
|. s Porro inagendo cumipío meminerit aucto , 
ritatem. quandam femper retinere. feruata 
quadám maturitate;& grauitate;coque etiam 
magis;quo is quiin éxercitijs verfatnr, maior 
ipfe fuerit. Hoc enitn valde expeditad eius fpi 
zitnralem profeétumsvtlocum,& perfonam Ma 
igiftri;vt vere eftstueatur,; Et fi hzcauctoritàs 
temperata effe debet humilitate religio(a,que 
eluceat in omnibus eius dictis, & fatis. ita vt 
ne;veftigium quide vllius vanitatis confpicia- 
tursfedin hoc Chriftumimitaridebet;qui cum 
forma cflet omnis modeftiz;tamen, ficut fcrip 
£um eft, loquebatur tamquam poteftatemha- 
.bés. Itaque cum omni libertate officium fuum 
£xequi debebit, tum docendo; tummonenrio, 
Atia B tum 
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tumdirigendo, vbi quippiaticuruum , atit d 
ftortuim effe viderit ..Caneat cum bonum ali- 
qüem effc&m viderit in ijs , qui fe exercent; 
quicquam fui induftriz, aut: peritiz tribue; 
1e, cii hi ómnes effe&us grati fint folo Deo, 
& confilia. extrinfecus adhibita przterquam 
quod fibona funt;ab eodem Deo funt, tantam 
vimhabeant, & tantum operentur, quantum 
concurrit ;.& cooperatur Deus .. Ex-altera 
1ánién parte multum confidat in Domino; & 
abeo fperet certum ausiliurtiturh fibi, tufriai 
qui facitexercitia . Tllud autem valde obfer- 
:mandumn,vt nihil de faoapponat, fed cum eiu 
jmediconfilia debeanteex diuina infpiratione 
füfcipi, eaueat ne indifcreto zelo conetur ali- 
.quid ei fuadere, fed fitiat Deum, de fua créatu 
a difponereiuxta placitü bonitatis fux.Quod 
Nttüelius;&faciliusitropere praftet, feruet fe 
in aimo plarie indifferertem,& in nihilaliud 
:eiisvoluntas feraturnifivefan&tifsimum Dei 
;beneplàcitum inanima illa plene , & perfe&e 
/éómipleatur, & ipfe tantum in-eolaboret,y vt 
qui (e exercet , id inueftigare (ciat, &fciacíe.d 
:demionis deceptionibus expedire; quibus ho- 
:minesretardareíolet,; 55,7 607 i 
-.«Curetetiam perfpéctum habere eum qui fa- 
cit exercitia non tantum qtioad ftatum; & có- 
ditionem ; fi nobilis fit ; vel plebeus ; doctus 
-vel indo&us &c, Sed etiam: quoad peculiares 
:quaídam partes , vt fi fimplex ,'vel prudens fit, 
F proucctus in rebus fpiritüalibus mac: so 
Hull ' & rucls; 
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rüdis;ac nouus,fi intélligens;& capax; 3n vero 
hebecior,&tardior Nam cum diuerfis diuer- 
fo modo agendum eft; vt rudioribus funt res 
explicatius proponende , alijsautem breuius 
&c. lud autem in primis neceffarium vt qui 
exetcitia traditurus eft totum librum exerci- 
tiorem perlegerit:, eumeue prz manibus ha 
beát , & prefertim annotationes & regulas. 
Neq; fufficit curfim ea videre, fed omnia accu 
fate;immo fingulas pene voces expédere opor 
fet ; quoniam quzdam funt in ijs. breuifsime 
di&a;que magnum pondus habent; &1ghora- 

"tà ; aüt preterita damnum afferunt-, Itaque 
tut antea accurate ea vidiffe oportebit; tum 
vero in dandis exercitijs relegeda erunt accu 

 fatius,prefertim que pertinent ad illud temi- 

"pus,in quotum verlatur exercitans ..Iuuabir 
etiani vt fingula exercitia , antequam ea tra- 

- dàt;aliquantulum ipfe meditetur, fi fieri pote- 
rit; vt meliusimprimatalteri .' Coeptis exet- 

citijs fit diligens, in vifitando fuis temporibus 
exercitante , Videtur , autem expedire, vt 
quotidie femel eum adeat , neque tamenfe- 
pius ; nifi aliqua occurreret necefsitas ; idque 
prima pr&fertim hebdomada , in qua talis ne- 
'".eefsitas facilius contingere poteft. Inimo cum 

"liquibis hominibus grauibus , & bene intro- 

^«hu&tisin fpiritu, & deuotione,poflet ctiam ali 

'quádo efle vtilius vc aliquis dies omitteretur. 

De tempore autem eum vifitandi , videat ip- 
:fe qüod ftt cómodius & aptius. Ex natura qui- 
QUU. ., B 3 dem 
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detirfüa videtur matutintim ,'quia tunc ania 
rias éfttragis difpofitue ad res percipiendas 
& péretrandas . Quaniquamfüb vefperam fos 
Jeteffe maior necefsitas, quia tunc intcrdum 
magis crefcunttentationes, & defolationes y 
quiddnimus cft minus aptus ad contemplan- 
dum;& ideo interdum incidit in morofitatem 
qu&tidami; & magis eft expofitus tentationis 
büs'; ;"Videatetiaminftructor , an aliquandó 
expecaliari caufa expediat, vt ftatim pran- 
dio; vélà cena ipfe, velaliquis alius maturus 
& difcretus abeo defignandus cum exercitane 
te miáneat ad honeftam recréationem . Igitur 
quódéunqie tempus elegerit ad eum inuifen 
durh,;cumad ipfum venérit;interrogabit quo- 
miódofe habuetit ab eà hora; qua illum poftre 
moxidit., & praefertim itr meditatione , nimi- 
rümtuem modtim tenu it in meditando, quos 
Tnéitis difcurfus,quas voluntatis motiones ha 
'buerit quas confolationes fenferit, & in qui» 
bus pun&is . $i bene procedit;'& confolatio- 
fibus abündat; non valde laudare oportet, ne 
ibi complaéeat , fed primum doceat quomo- 
'dó folidüm fructum ex illis confolationibtts 
eliceredebeát. Nanmfraihil aliud fiaGabeun- 
te illofuaoi fenfu, quiferenon diudurarefo- 
Jet;ütilusfruánsrem áBeret:; Quare inftrnen- 
idis eft vt Eas confolationes dirigat ad morutn 
éthiendattónem, vitequé totius inftitutionem, 
quia vefc riptum eft nón auditores legis; fed 
-fa&orésttiftificantur;, Atque hicetiam-mó- 
pus E nendus 
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vendus eft; vtbreuiter in iidiniin ponat nota- 
biliorés confolationes, à lumina, quotiany 
proderunt inültum aliotempore ; cum ea mos 
babebit. Deittdevero prepáret illüm ad teta 
pus defolationis , & ariditatis, quz folent: £ze» 
queüter cóntinsere, ne: deinde cur .contiges 
rit,imparatus fit. Atquehoc tempore cum res 
bené füccedit,non oportetdiir etm ipforemas 
nére , fed finendum vt éreator cuim creatura 
füa, & lizc vicifsim cum illo tranfigat; nifinc- 
ceffarium videretur ad eum vel;ditigendnar; 
vel etiamrecreandum fi nimis SR) eflet 
cogitationibus illis. 

Cotitra veto fiexcrcitaris aridas fit, & defo 
latus; aut diftracus in meditando; percunéta- 
ri débet , quomodo fe geflerit in mediracionc, 
& hominatim quomodo obferuarit additio- 
nes,& fiin sim remiflum due nerit,moncá, 
& inftrtiat . Aperiat ctiam ci viam ad medi- 
tationem, attingendo; & quafiitidicandoali- 
Quos cónceptus, quos deinde ipic cogitatio- 
hé profequatür , Hortezut.ad patientiatn; & 
lónganimitáté;ne fe obrui fitiáv taidio, ac pra- 
pter tholeftiam , & laborcin auervatur ab or 

tionéjquia fi fortiter cum fpe ; ac fiducia: per- 
feueret pulfare ad oftium mifericordiz dini- 
A,non poterit non aperiri iuxta illud, Si no- 
rat fecerit, expeéta euin: j,iquia veniet, &^non 
tardabit. Moneat etiami óptimum remedium 
*eonfequendi à Deo deuotionem efle, vt hümi- 
Dens fub poténti manu Dei, & fe fübijciaryac 
eur iA. B 4 refignet 
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rcfignet eius.ditiinz voluntati fzpe&uim illa 
difplicentia, & amaritudo nó tam venit ex fet 
uore,quam ex tacita quadam füperbia qua ho 
mo-confdit in fua diligentia, vel quia in eo 
etiam vélletexcelleré, aut examore proprio 
quia amat confolationem. Quarehoc omnino 
obíeruandum eft,vt.cum fecerit quod in fe eft, 
catera permittat dininz voluntati;& charita- 
ti , & confidat, quia illa ipfa ariditas ideo per- 
mittitur à Deo ;quia fibi fic expedit.Et'hic ip- 
fe: affe&us humilitatis, & fubie&ionis erga 
Deum fepe magisefficax eft vt concedat gra- 
tiam benc orandi. In primisautem caueat In- 
firü&or, ne vnquam det ei occafionem fufpi- 
candi,quod.minusbonam opinionem de fe ha 
beat, etiamfi non ita fe bene gefferit,fed often 
dat illi femper fe bene fperare,& fua fpe etiam 
ilianimum , acfpem addat. In proponendis 
pun&is meditationum non oportebit ea val- 
de exaggerare aut etiam ita enucleare , vt qui 
meditatur, ipfe nihil noui per fe.inuenire pof- 
fit,aut certe egre.Experientia enim docet ma 
-gisomnes dele&tári  & moueri etiam ijs , qua 
per fe inueniunt., &ideo fatis erit quafi digi- 
toindicare venam ; quam deinde fibi quifque 
.&ffodiat ..Sitamen effent aliqui parum capa- 
cesijs polsét paulo magis declarari.lpfe quté 
aneditationes dari folent in fcriptis,ne fatige- 
tur memoria exercitantis, quod foletimpedi- 
.r€ deuotionem , cum vires omnes fint integra 
| ateferuandz intellc&üi;& voluntati; -« s 
| Deniq, 


mum AquNCE dbkbens OM 
., Denig, iater alia. quaIpfunor sttendgee 
debet ; eit etiam ilind neexercitans caput Ia 


dàt nimia.attentione orandi, Ef enim ma- 
gnum huius. periculum , thm tempor: defol2- 
tionis, quo anima magis conniti folet , quafi 
.aducrío flumine, tum etiam cófolat ionis cum 
fe totam dat propitijs ventis. Quare non fuf- 
ficit monere de moderatione feruanda ; nam 
cum ij qui exercitia faciunt, vt plurimum fint 
rudes, & noui in meditando, non ita poffunt 
cognofcere, quid fibi nociturum eft : fed opor 


.tet. interzogare quem modum feruent in ele- 
. manda. mente in Deum , & in ea retinenda in 
.Deo, & nominatim in compofitione loci, acfi 
appareat cos fibi vim facere » docendi funt de 
;modo, ac.ratione cogitandi fuauiter de diui- 
nis, primo quia alioquin durari non poteft, & 
impeditur meditatio , deinde etiam quia foli» 
dus fru&us confiftit in cognitione illarum ve 
ritatum, & voluntatis motione; quz procedür 


^ ex lumine intimo: non autem in hac attentio- 


-quas merito irridet Cafsianus.Poftremo quía 
lhoc negotinm orationis ctiam fi noftram quo 


. . 


.neviolenta , aut in coactitijs illis lachrymis, 


. que cooperationem exigat ,maioritamem ex 


parte pendet à Deo , & eft donum Dei . Qua- 


ye ad hoc potius£e anima difponere debetper 


humilitatem, & puritatem, quàm confidéerein 
fna praparatione, & induftria . J 


«5 4Reliqua, quz in vniuerfum monendus effer 


Inftruéo; fere continctur in libro Exercitio 
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rum, partiriin meditationibus i ipfis param 
in annotationibus; pártim etiám in régulis il- 
lis difcernendi fpifitüs ; qux fünt valdé vtiles, 
& quafi lucem- préférunt in omni hoc itinere 
fpirituali, tum primiá hebdomadá, tüm omni- 
bus fequentibus. Ft ideo iteram repetendum 
quod füpra attigimus débere hünc Tibrum ad- 
inodum familiarem effe inftru&ori , eiusque 
mémoriam renóuandám éo tempore , quo e« 
xercitia tfaduntür , quia quoties eam leget ; 
toties nouum lumen, & intelligétiam hauriet. 
Ir quo etiam admonendus eft; etiam fiex vna . 
parte ornem eius ordinem , a meétliódum; & 
articulariá documenta exact feraaré debet, 
& quo exadtiüs feruabit , co magis concürret 
Dominus ,támen ex altera. parte: multa per- 
mitti eius prudentiz, pro vátietatey vel perío - 
narum, quie faciunt exercitià ; vel (piricuutü. b 
quibus agitantur, vt vel ifta exercitia ihodéra 
ri,veletiam aliqua alia prefeüti earuft necef- 
fitati opportuiie preferibere posit; v€ áperté 


Te * 4o 


dicitur Annetát; 17. & 18. ex pruetin &alibi, 


De variis bominum generibus , guibsdni fejfim 
exercitià . Cap. PT 


Qi exercitia NA ari i poffu urit in pvistend 
in duas claffes diuidi poffe videntur.Alij 
enim íünt, qui omnes illas conditiones hàbet, 
quas Cap. primo dixitmus requiti vt integra 
exercitia peragant;& de his nihil hic in-parti- 
culari 


mne a 


NL LAS NM. 
eilari dicendum efti ad eos enim pertinent 
otinid que toto hoc'Dire&orio dicentür,ma- 
ximé fi de totius vitz ftatu deliberare velint; 
Alij igitur fünt;quibus ton funt tradenda ple- 
na exercitia, velquia iam in ftatu funt; vt má- 
trimonio vin&i , & alij quibus ob alias caufas 
fión expedit dari ele&ionem, vel quia propter 
hiegócia publica , aliasve occup ationes tépus, 
4utlocum non babent; vt funt Magi(tcatus , & 
quidam aliquádo nobiles , aut patresfamilias, 
& (miles, vel quia not. aliam vtilitatem quae 
rünt ex exercitiis,quàm vt generalem Con fef- 
fionem faciant, & ad reliquam vitam bene di» 
rigetidaminftruantur,vel quia non admodum 
cápáces funt, vt fürit rudes, & illiterati, qui ta: 
nén iuuandi füntiuxta eorum captum. 
'/feitur quod attinet ad religiofos (nón agis 
müs hic de noftris, quia de his feparatim age- 
riüs Capite fequenti)fi antea nullum mentalis 
orationis vfum habuerunt , eadem ett ratio, 
quod ad eos inftruédosattinet;quealcérius cü 
itifuis fecularis , maxime fiantea laxiorem, & 
liberiorem vitam duxiffent . Tunc enim dili- 
genteréxercendi effent prima hebdomada vt 
liabeát cognitionem, & contritionem fuortm 
péceatorum , tum que ir feculo , tum qus in 
religione commififlent,quia hoc eft füundamé- 
tüm àd reformationem , & correctionem: to- 
tius vitz ; Si vero antea etiam dediti füitlent 
orationi mentali, & deuotioni; tunc primá 
hebdoniada breuius percurri poterit;vt dilige 
AMELUT tius 
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28 DIRECT. EXER. :SPIR. 
tiusimmorentür in meditatione vite Chrifti: 
Illud vero in prima hebdomáda, & deinceps 
przcipué curandum erit ,.vt- in fua vocatione 
confirmentur, &fibi perfüadeant hanc viam 
fibi conftitutam efle ad. beatitudinein confe- 
quendá,vcregulas fui ordinis plurimi faciant; 
& cas: quam diligentifsimé obferuent ; & ad 
fuum inftitutum quàm maxime afficiantur, vt 
caufas intelligant ; quare adhuc minus profe- 
cerint; & ad hunc finem meditationes, & exa4 
mina dirigant, quod ab initioexplicandum 
erit,& deinde femper continuandum , Deniq. 
etiàm vt zelum concipiant. iuuandi alios fiue 
proximos iuxta fuum inflitutum, fiue etiam 
fratres eiufdem inftituti, & exemplo;& opere: 
Electio ftatus non eft cis danda, fed tamen iu- 
uabittradere regulas; & inftru&iones eiüs; vt 
pofsint deinde alios iuüare,vel étiam de rebus 
occurrétibus deliberaré eodem modoquo'in- 
fra dicetur de hominibus Societatis . Quin ez 
tiam finitis exercitijs poffet eis communicari 
liber, fi ipfi cuperent;& eo bene vfuri videren- 
tur, & deniq. doceri etiam. poflent de módo 
tradendi alijs exercitia. Ceterum fciant no» 
ftri vix fructuofius operam poni poffe , quàm 
cum religiofis,quoniam non in ipfis taptiiirie 
&us ille refidet, fed ordina£ie manat ad ali68 
primum quidé ad eorum fratres, qui ipfortfa 
exemplo 1uuari poffunt, deinde etiam: ad. fecu 
lares quorum animasilli tract, Et ideo edt 
omnibus religiofis vtilia femper funt.exerei- 
jolot tia, 
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tía, tamen ijsmaxime à quibus,vel ratione of- 
ficij, velalteriuseiufinodi caufz vtilitas in a- 
lios deriuari poteft; vt funt Magiftri Nouitio- 
riüm;Superiores;Baccalaurei;Concionatores, 
& àlij eiufmodi. Quoffiet fepe, vtvnoretor- 
mato alij multi reformentur:idq. commodius 
eft quam vt. nos 1pfi id. per nos przftemus;ne 

' videamut velle effe aliarum religionum refor- 
niatores;quod foleteffe odiofum. «00» 
- 'Sifint coniugati,autpatresfamilias,dirigé- 
daerunt exercitia adeum finem , vt iuxta. di- 
uina precepta familiam regant liberos &:fer- 
uos inftruant , preterea vt redditibüs;& facul 
tatibus iufte, ac pie; & fobrie vtantur, & elec 
mofynas faciant pro viribus fuis, neque:exce» 
dancin fumptibus ;aliaq. fimilia de quibus a- 
gitur inlib.Exercitiorum;in finefecunde hebe 
dorads . Hiautern effectus,quos diximus ple- 
rütiq. folent in anima confequi ex meditatio- 
nibus ipfis quanquam alterius materiz : quo- 
niam cuni veré timor,velamor Dei ingenera- 
tus fuerit;facile etiam reliqua vita tota refor 
gnatur.Sed tamen fi Inftru&ori videretur pro» 
priamaliquam directionem de hisdare , vel 
extra orationem , velin ipía oratione per ali- 
quam meditationem, poffet etiamdoc fieri 
quod idem intelligimus dealijsquoque homi- 
puni gerreribus , de quibus ftatim dicemus. : 
/Si fint Ecclefiaftici; ita eruntinftituendi in 
exercitijs, vt cognofcant quantam virtutetn 
exigat ille ftatus, eamq. acquirere cupiant ,'& 
- doleant, 


30 DIRECT! EXER, $PIR. 
doleant.ft nondhactenus habuerint . Quarc 1ta 
dirigendi funt;vt vitias& prauos 2ffe&us exe 
re decernant, & contrarijsíe virtutibus ornae 
re,qua Ecclefiaftico homini neceflaria fnnt 
vt emper meminerint, fe diuino cultui, & Ec- 
clefie minifterio.dicatos & confecratos effe 
ideoq.munusíuumimplerefatagant,vt etian 
beneficiorum prouentusrecte difpenfare,& 1u 
eos víus, quos oportet;ecrogare fudeant,denie 
quewt etiam zelum Dei habeant, & proani- 
marum íalure iuxta vires, & talentum s & offi» 
ciim ;elaborent. Cid Ki ICE TUE 
Si ine Magnates;aut Magiftratum aliquem 
eerant ,1js quoque debebuntíua praecepta ; & 
documenta tradi , vt iuftitiam adminiflrent, 
v«tauaritiam; & fuperbiàm fugiant; vt paupe» 
res fübleuent ,, vt.fe.Deiminiftros ánidlo:oper 
ré cílefentiant, vtífemper Deitimorcais asque 
honorem omnibus. rebus proponant ;& alias 
quz Inftructor fua prudentia. perfe videre pür 
terit&ad ea dirigereeum qué inilruit, Quod 
ficiuímodi homines propter publica negocias 
quz scrupt , ve] ob. alias honeftas canfes non 
poternpt omnino vacareexercitijs,oportebit 
áccipere;quod poffunt, vt fcilicet aliquas-fal- 
temhorasquotidie meditationi tribuants-Et 
tunc etiam potetunt manere in domo fuas ite 
yt. Infirucor adeat ad 1píos fuistemporibus; 
quod aliquando melius eíié poffct, quàm ve ip- 
fi:domum. noftram veniant; ad Infirpctorem; 
prafertimcnm (unt períonz illuftrioxess ghi 
1C i2- 
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fic facilius rescelatur . Illud tatuen longe yti- 
lius fi poffent in aliquod predium, aut coeno 
bium fecedere,vc fecic P.NAgnatius in monte 
Cafísinate, In ipfis autem.exercitijs ita pro- 
cedendum erit, vt res ,'ac tempus poftulabit;. 
Nam íi minustemporis fpatium quotidie im- 
pendant imeditationi , eo 1nagis prorogandg 
erit prima hebdomada, & confefsio generalis, 
& reliqua. Si vero plures horas meditando in- 
fumanty poterunt fíta omnia.celerius expedi- 
ri,vt magis ve minusaccedatur adconfuetam 
formamexercitiorum. Hisatntemelectiones 
non funt dandz , .nifi forte deliberare vellegt 
de officio,vel dignitate aliqna fufcipienda;vel 
deponenda , aut etiam de vitz ftatuij , quibus 
integrum eft . Monendi autem funt , vt faltem 
horis illis, quibusmeditationi vacaut,ab onm 
nibus aliarum rerum cogitationibus (c cxpes 
diant; quaptum fieri poteft. . .... i j 
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deberet , quód prudentie eft; vtipí(ein eccle- 
fiam noftratii veriiánt ad accipiendas medita- 
tiones & ità caute procedatur , tie vlla füfpi- 
€io, autícandalum fequatur z quam etiam ob 
aufat fortaffe expediet, vt'non desituir medi- 
tationes in fcriptis, fed voce, ne lotines éxi- 
ftiment aliquas effe epuftolas- 'Qved fitcriptó 
«tendàm. (be fiat omnino difctete: 


pe € noftris exercitia 
"Cap. VT: à; «i d 


e vd ad liberos Ó— HG quidem 
^7 jsquiSocictatem higrediuntüt;omhi- 
qo débenédari exercitia omnid integra;& jux 
Xaformami inlibro prefcriptam :' Cum enim 
"Roc fit vnütii ex experimentis;quod-N.P.Tgna- 
"rius requirit ; requiritur etianvt fiant plane, 
vt iacent, excepta tamen electione, Práterca 
"$i prógreffu temporiscim cotieerit,vt fe €ol- 
Tigát ad facienda exercitia debebünt hec ipfa 
aliquoties,vt bis,vel ter,facéréji non integre, 
faltéea que funt ptinriz hebdomdáde;& aliquot 
*iheditationes ex fequentibüs vt de regno Chri 
TtiIncarnátione;tentatione domini; imftitutio 
ne fan&ifsimi Sacramenti; Pafsione & illaque 
eftdeamoré excitahdo , prout opportunum 
"fuerit;& tempiis concefferit. Quod propterea 
faciendum efljquia Cum deinde éxercicia alijs 
' daturi fint,omnino'oportet vt ipfi ea prius be 
Ane notz& perqeéaa tbi fecerietQudm étiafn 
ob 


Jud zg.AODIVLTINUEMIG — ap 
0b. caufam oportét,vt prxter meditationes be 
neintclligant, ac teneant vfum quarundam 
regularum; & annotationutm; v. g. annotatio- 
ncs viginti initio libri exercitiorum pofitas, 
€xamina, additiones decimas; in fine prime 
hebdomadz, regulas electionum ; & alia eiuf- 
modi; & ideolegere debebuntlibrum, & bene 
intelligere, ac de quo dubitabunt, querere ab 
€0; qui eis traditexercitia;Ceterü poftquam 
€2a vt dictum eft, aliquando fecerint; & repe- 
tierint, reliquo deindc tempore dum hondum 
ica exercitati erunt in vfu. mediratiómium, Et 
fijà quotidianis meditationibus poteft quisq. 
pro.fua deuotione , vel necefsitate ea medità- 
ri;que Dominus fuggerit,ex Euangelio, Scri- 

turis , velalia ( retamen profecuriore dire- 
ione ,ac vtilitate maiore: cum Pfzfec&o re- 
rum ípiritnalium, aut cum Superiore commu 
nicata ) tamen cum agitur de tempore aliquo 
certo meditationibus , & fecefísioni tribuen- 
do, quod. nos communiter exercitiorum vo- 
abulo appellamus; quia fere expedit ab ali- 
qua purgatione inchoare , conüenit vt aliqua 
€xcrcitia purgatiua non pratermittant, vt de 
Anorte , & de peccatis , prafertim refle&tendo 
adea; qua in religione admiferint.. Nequetà 
ménh expedit dare in fcriptis exercitia ifta ac- 
commodata rcligiofo ftatui, vt exercitia P.N. 
Agnatij integra, vt funt,confernentur,nulla re 
addita, vel transformata , ac praterea quia 
£tiamipfi maiorem finc dubio guítum, & mo- 
"sid | "iU tum 
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£um fentient-ex ijs, quz ipfimet inuenerint; 
.quàmquz ab alio: ita minute enucleata acce- 
perint« Séd. tamen Inftructor potc aliquam 
inftru&tionem, aut lucem dare; & tanquam 1n 
via ponere; monendo exercitantem, vt ipfe fi- 
biapplicare confuefcat , vt v. g. in fundamen- 
to, poftquá cogitauerit finem hominis, actuet 
hunc finem in co ftatu, in quo nunc cft,vt quo- 
niam iam non poteft effc indifferens ad diut- 
tias, & paupertatem, applicet hanc indificren 
tiam.ad eas materias, quz occurrunt in Socie 
 tàte,&fíicdealjs. i$51is1 i 
.5 Notandum eftetiam primam hebdomadam 
ebere: innoftris fi femel exa&e exercitia fe- 
«erint ordinarie fatis breui temporc expedi- 
ki; itavtetiam interdum minori fpatio quam 
tridui veletiam aliquando bidui expediripof 
. fit; fi ita videatur, vt gradusfiat ad fecundam 
. hebdomadam, in qua vt plurimum diutius im 
cmorandumeft. Ouare hoc potiísimum ex In- 
- ftitutoris iudicio pendere debebit;qui fi vide- 
-sitaliquem maiore purgatione indigere , po- 
terit, & debebit eum diutius in ea retinere, 
ante omnia conando; vt eum inducat ad defi- 
dcrandam fui ipfius reformationem perfecta. 
. Materia auté circa quam hzc reformatio ver- 
-faridebet;hzc fere eft;paísiones non bene do- 
Sitz, mali habitus, perueríz inclinationes, vt 
-.adhonorenr, &xftimationem propriam, vel 
propriam voluntatem,ad.corporis com modi- 
tates &c. Tentationes ab extrinfeco proue- 


atii £5 nien- 
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CUM ane ALEpEWUTUC NEN. uev 
nietites, praefertim vehementes,& crebra; dé- 
"inde etiam minifteria Societatis, vt concio- 
/mari; àudire confeísiones, habere fcholamsde- 
nique omnes actiones, quas aliquis compone- 
^ré, & ordinare veliv, vt comedére ; dormire, 
"ftudete; agerecum externis , vel cum noftris, 


daligy 008 en burtitig , au 
7 Quarehoc primum curari debet in eo; qui 
facitexercitia; vt quàm maximam fui ipfius 
acquirat cognitionem , percurrendo temptis 
"ante a&um , & occupationes, velofficia ; & in 
ijs perpédendo tum multitudinem defe&uum, 
fuüorum,tum etiam $rauitatem,ratione flatus, 
"& obligationis, tum deniq. etiam confideran- 
do caufas, & origines, & radices eorumvitio- 
funt. Adquam etiam reformationem valde 
"vtile eft, vc infineprime hebdomade fiat con- 
"feísio generalis de toto tempore religionis, 
non quidem femper quotiesexercitiarepetun 
tur, fed cum aliquis peculiariter motus à Deo 
vellet inftituere nouam vitam , feq. perfe&íus 
"reformare. Hoc enim vfu compertumeft ma- 
gnopere mnltis profuifíe& valdc imuiffead co 
gnitionem fui; & emendationem ; Quód fi vi- 
-"deritInftru&or eum qui exercetur, hiacratio- 
"né iuuandum ad eum finem confequendum , 
 qurintenditur, poterit etiam aliquas medita- 
tiones ftatui cmusque vel nece(sitati prafenti 
accommodatas addere , vt de beneficio voca- 
t1onis,de tribus votis,de caüfis cur vota reno» 
 uantür,& de ipíaformülavotorum noftrorum 
-loid G- 5 de 


$6 DIRECT. EXER. SPIR. 

dé diuinis benéficijs., de periculo tepiditatis: P 
&buiüffodi. Interdum etiam ex Summario 
eonfiitatiónum przfertim ex przcipuisr reguz 
lis;'quibus religiofa fere perfectio continetür; 
xtri. & 17. & fimiles; & invniuerfum ex finr 
máateriz;que ad timorem, & amorem Deij2 
fui ipfius odium, virtutis ftudium, rerum vifi 
bilinm cónteniptum , eternarum defiderium, 
atque charitatis ardorem augendi pertinent. 
Ad faciliorem etiam introdü&ionem eorum, 
quibus vel iion eft facultas , velnon vacat per 
fc inuenire; poterit viaaperiri ad myfteria vi 
tz, & paísionis Domini, finonnulle veritates 


"Fheologice proponantur. v.g. cum de Incat- 


hátiohe agitur; fi caufe eius , & frictus expli- 
centur ; aut cum de pafsione , fi caufz acerbi- 
tatis citis : fi etiam infinuentur modi eà medi- 
tándi,v/g.ad compatiendum, ad imitandum; 
adadmirationem, & fic de alijs. 
";Póftremo qui funt i jam proue&iores i inre- 
dis "fpiritualibus, & meditando magis exerci- 
tati;de quibus par. 6. c. 3. 5. 1: 1js fi "interdum 
ad fpiritum colligendum;& feruorém haurien 
dum fe recipiunt, vel ad aliquod opus aggre- 
dienduit, vt mifsionem ; aut aliquid eiuímo- 
di; cum nec eadem fit oriiiüm difpofitio , nec 
vna menfura , non videtur quicquam praícri- 
bendünieirca: materiam; fed poffunt ea dco 
táti qnx fibi vtilia putàuerint ad eum fin 
confequendum, quem intendunt. Credendum 
£ft enim -nes ex notitia quamex exercitijs 
M | ' "Patris : 
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Pàrris N. Ignatij antea iam habebant,&ex vn« 
&ione fpiritus adiuti , inoffenfo pede, immo 
rnágna cum vtilitate per hanc viam current, i 
Quod attinet ad electionem ftatus , ea non eit 
noítris danda i in exercitijs. .Deele&ione au- 
tem negocij , aut actionis alicuius confültare 
non eft proprium exercitiorum; fed poteft fic- 
rietiam extra exercitia omnitempore, & oc- 
cáfione , & ideo in hac etiam diligenter in- 
fruendi (ünt noftri , vt fciant bene vti regulis 
eligendi ad indagandam Dei voluntatem; & 
beneplacitum, vt cum Superiores. debent fta- 
tuere de re aliqua dubia , maxime fi non. pof- 
fint cum füis confultare , vt dicitur 1€. reg. 
Prouincialis, & deniq. in rebus omnibus,quas 
coram Deo conflituere;ac definire oporteat, 
femper admodum iuuat illa praxis, qui in eli- 
gendo prafcribitur;de qua infra prolixiusage age 
mus , & inde peti poterunt, qux noítros iu- 
uare ;pofsint. ad intellisendam Dei volunta 
tem in omni eiufiodi fes. iuxta. uius rei 
gnis . 


pe priua bebdoma: m vniuev[um.. 
Cap. VII. 


1 "Mnia hec exercitia à Patre. N. Ign atio ia 
MJ. quatuor hebdomadas diftribuza font.» 
xe quidem hebdomada non tam numero die 
gun,quàm materia genere diftingunntur ; & 
; Jason non neceffe eft,vt [eptem,vel o&o.dierum 

C 3 circu- 
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eirculusinfingulis confumatur , fed fufficit vt 
illiaffectus, vel fruétus inneniantur,qui in ET 
quag.exquiruntur, Prima continet confide- 
rationem peccatorum, vt eorum fceditatein 
cognoícamus, vereq. deteftemnr cum dolore, 
& latisfactione conuenienti. Secunda propo- 
nitvitam Chri(íli ad excitandum tn nobis de- 
iderium,ac ftudium eam imitandi,quam imi- 
tationem , vt. melius perficiamus., proponitur 
etiam modus eligendi vel vitz ftatum, qui fit 
maxime ex volunzate Dei; velfi iam eligi non 
poísit,dantur quzdam monita, ad eum 1n quo 
quisq, fit;reformandum.Tertia continet paí- 
fionem. Ghrifti, qua miferatio, dolor, con fufio. 
generatyur,& illud imitationis defiderium vna 
cum. Dei amore vehementius inflammatur . 
Quarta demum eft. de Refurre&ione Chrifti , 
eiusq. gloriofis apparitionibus , & de benefi- 
cijs.diuinis, & fimilibus , quz. pertinent ad 
Dei amorem in nobis excitandnm .. Igiturin 
hac prima hebdomada proponuntur medias 
qux-ad. animam .purgandam per contritio- 
nem. & confefsionem pertinent, & ad veram 
penitentiam in nobisgignendam iuuare pol- 
funt . Quare huc omnia dirigere debet, qui 
facit exercitia, vt peccati malitiam , fuamq. 
abie&ionem, & vilitatem agnoícat; eamq. cx 
animontime:fentiat.Quam ob caufam expé- 
diret,;vt hoc tempore fi (acerdos fit, ex hoc 
Ípiritu humilitatis abftineat à quotidiana cer 
lebratione , nifi deuotio , aut proieausdpiri- 
| tuali$. 
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tdhisy , atitaliqtia obligatio ad id impelli vt 
poftea generali confefsione peracta) maiori 
cüm preparatione, fiducia ac reuerentia ad 
facrinicium altaris redeat. | 
"Notandum etiam hanc primam tubüuni- 
dam effé fundamentum, ac bafimi eietérarumi 
& idcó fiunquam pretermitti debere. Vnde 
etiam fi quis alia exercitia huius hebdoma- 
dx ,aut etiam omnid integra fecifíet:;:& de- 
nuoea repetere vellet, tamen hincincipieue 
dum effec , quamuis breuius-expediri poffet; 
Igitur poftquam aliquis in eum locum ve- 
nerit, vbiexercitijs vacaturus eft; ea ipfano- 
é&te debet Iriftru&tor ad eum adire; & pr'inifqui 
tradat fundamentum , debetei explicare ali- 
quas ex annotationibus, nempe pritiiam , & 
quintàm , & ex deci mafeptima: illam adioni- 
tionem de animo aperiendo,, jterex viginti 
id quod dicitur de vtilitate feceffus in loco fe- 
parato . Quod érism opportunitatem ei da- 
bit, vt moneat exetrcitantem de ijs que fupra 
Cap. 2, diximus eum efíe monendum , cum ea: 
tamen dexteritate; quamubi diximus, nempe 
vt nion omnia — fed "— prudencia 
Wittabie; | 
- Annotatioautem illa ante fatidimeituus 
queincipit, In primis, expediet magis hoc 
témpore, vt non proponatur iti in genere, 
Tüando quis incipit exercitia , fed'in di(cur- 
fü exercitiorum , fi quid'dubium , vel obfcu- 
rimi-occurrat , aut ob aliquam exercitaptis 
«oin m E diffi- 
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diffidentiam; videatur opportunum y tuht ei 
explicári-poterit; ^ 750004 y 43b 
(ipe Tundamento., Cap, VIII. 


T» Rimus ingreffus in hàc primam hebdoma- 
dá fit pef cofiderationem vltimi finis,qua 
confideratio ideo dicitur Fundamétum, quia 
e[t bafis totius edificij moralis, & fpiritualis. 
Poteftautem diuidi in tres partes,primo in fi- 
nem propter quem homo creatus eft. fccunco 
in media:ad confequendum hunc finem, teit19 
án difficultatem eligendi hoc vel illud mediis 
cum ignoremus quid magisaptü fit ad huius fi 
nis confecutionem, omnisautem error in hac 
parte rion pofsiteffe non damnofus , & pericu- 
lofüs.' Ex quo nafcetur etiatn quartum;.vt ho 
amo ponat fein illa omnimoda indifferentia,& 
equilibrio . Hzc autem indifferentia cft ma- 
'ximimomenti, & 3dmonendus eft exercitans, 
quanto altius hoc fundamentum iecerit , tan- 
to firmius füturum zdificium ; idq. etiam in- 
dicauit Pater N.Ignatius annot. decimaquin- 
ta, & decimafexta ex viginti .- TI 
. In dánda:hac meditatione maxime ;:quia 
nonnullis. cum nondum affueuerint orationi 
yideti poteft aridior,addi poterunt alique ex- 
cutfionesxd meditandum ,vt in co quod dici- 
rur creatum effe hominem; potelt (imul cogi- 
tarià Deo effe creatà de nihilo, & (imulquot, 
& quanta in creatione habuerit, & preterea 
quomodo femper ab illo in efle VPRÍSEUHIMR j 
nar 2 c 
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Sed horumconfideratio non tam dirigéda;et 
ad gratitudinem, vtfit cum confiderantur be- 
neficia Dei , verum ad fcopum huius funda- 
méti,nempé, quód illa omnizà Deo data fint, 
«tperueniremus ad illum vltimum finem; V.g- 
de etiam potefthomo in hac medirarione re&- 
fle&ere cogitationem ad. feipfüm , quomodo 
hactenus habuerit.fe.ad finem. & ad. media; 
quantum aberrauerit ; quód creaturisabufus 
fit; qua illi adiumento efle debuerunt vt iam 
quafi in generali iaciat fundaméta ad. cogno- 
ícendam deformitatem vitz fug , quod poftea 
vberius,.& magis particulariter faciet in me- 
ditatione: péccatorum , ber HAC OE 
In meditatione huius fundamétiliber exer- 
citiornmnon przícribit certas horas, vtfit in 
exetcitijs fequentibus; fed vt facili initio in- 
-€choemus , vnufquisq. proviribus , & pro de- 
.uotione fua ad id tempus fibi affumat : vel ft 
-ppus fit,Inftru&or ei preferibat. e 
-.. Debet autem curare vt cognitio huius ve- 
-pitatis, que in fundamento tra&atur, quàm 
maxime menti infigatur, quoniam vt funda- 
nentum fabrice totam ipfam fuflinet; ita. hec 
; veritas influit in omnia exercitia , & 'przfer- 
tim in ipfamele&ionem ftatus, quz tota.fere 
-hinc pendet, & ideo quo melius hzc. medita» 
-tiofüuccefferit, eo etiam melius reliqua fuc» 
edunt, JAO19441 PI 
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e M. durat meditatio fundamemi den 
"betInftru&or exercitantem aliquoties 
ime &femperei aliquid noui in fcriptis 
afferre; quiafic videtur quodammodo leuari 
tedium , & meliusetiam percipi qua fingula 
proponuntur. Igitur in primo congreffu poft 
datum fundamentum datur examen particue 
lare, 1n quo tradendo fignificandum eft ci ; 1n. 
quouis homine vnum;aut alterum vitium fiue 
peccatum efle folere precipuum;& quod in eo 
fit quafi caufa,& radix aliorum. Etlicetinali« 
quo plura effent przcipua;expedire tamen; vt 
vnum deligatur ad quod. extirpádum toti in» 
cumbaimis ; vt cofüperatoad aliud , & aliud 
deinceps peculiarem huncconatum , & ftudiü 
transferamus. Huicigitur rei feruit examen 
particulare, ctiius vfus etfi poft peracta exerci 
tia effe debettoto vite tempore,nüctamen in- 
éhoarur, tü vt aliquaeius peritia acquiratur y. 
tum etiam quia hoc examine vti oportet cir- 
ca exercitia & corum additiones. Eftautem 
multum.commoendandus- huius examinis vfus i 
propter magnam eius vtilitatem , przfertim: 
ad confequendarn animi puritatem. vt docet 
Caístanus Colla.4.& y Bernardus .fzpe ;Itáq; 
in fine exercitiorum cum difcedenti.dantue 
precepta vitz bene inftittnendz, hoc iin primis; 
inculcandum eft. Additiones autem illz quat " 
*395 719 tuor 


"o AE NWXLI COME TS 
tuor di&andz nefint,an iliud tantum expli 
candz prudentis Inftructoris rélinquatur , 
Deinde eadem die, &íequenti datur examen 
geherale; & quàtidianim:: Non autem datur 
permodüm meditationis, fed inftrné&ionis cu 
iní(dám, & vt homo incipiat aperire-oculos 
ad:cognofcenda peccata vitz praterite.Quod 
véro attinet ad examen generale non.eft du; 
bium; quinalizetiam multe fint peccatorum 
fpecies, qua hic.non ponuntur , íed vel.hic ea 
tantum peccata attinguntur, quz frequentiu$ 
accidunt, reliqua aute peti potlunc ab.alijsau 
&oribus,quiex profeffo de hoc agunt; velhoc 
examen pro ijs tàtum confcriptueft;qui iam 
paulo magis fpirituales funt; & ab alijsgrauio 
ribus peccatis abítinent,in hec aut frequétius 
incidere folét. Itaquenon fuit mens:P;N.Igna; 
tijtam breui tractatione omnia peccata conv 
preheudere;fed tantum; vt di&um efl; pios aní 
mos:admonere de 1js quz frequentiora funt ;. . 

-Porroexamen quotidianum, quod quinque 
punta. comple&itur, di&etur prout iacet. Ad: 
illud autem faciédum iunat illa lux,quam prz- 
bet-examen generale per illam diftinétionem 
peecatorum,qua huit obpitasibN icum 
— | 


ope exercits is prime bebdomade. C 3. xs | 
F mirca: sdibdiübmin tradendi exercitia m üuene 
m 'duseftisqui ponitur in ipto. libro- exere. 
3o Citio- 
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eitiorum , népe vt prima hora fiat exercititut 
trium potétiarum, fecunda auté peccatorum ; 
tertià vero & quarta repetitiones vtriufquey 
fi autem addatur etiam quinta hora,fiat de in 
ferno;Sin fiant tantü quattuor horz,hoc exer- 
€itium de inferno differendum erit in diem 
fequentem, quo eodem die poffunt dari etiam, 
alid exercitia de morte,de iudicio,cum fuis ré: 
petitionibus . Tertio.die proponenda erit ea- 
dem niatería, fed cum aliquibus nouis pü&is,. 
vtin materia peccati , proponendo effe&us. 
quos facitin animo , aut aliquid eiufmodi, fic 
enim tollitur tiediurà  &inaterie profundius. 
penetrantur. 

Porro. primum exercitium illud eft, quod 
appellatur trium potentiarum ; non quia in 
alijsétiam rion exerceántur ha tres potentias, 
fed voluit P. N. Ignátius i in hoc quafi aditu, & 
principio omnium exercitiorum,viam mon-. 
ftrare, quz in meditando tenenda eft, nempe, 
vt permemoriam adiuuaretur ratio ad difcur 
rendum,fiue ratiocinandum;per difcürfüm aü 
tem excitaretur volütas,& affectus ,idq. actua- 
re voltiitin materia peccati, que prima: occür 
zebatad meditandura;Itaq.in hoc primó exer 
citió funt figillatim explicanda" exercitànti 
ómnia , quz in fequentibus exercitij$ fütüra 
funt vfüi; quis fcilicét modus feruandus; vt cu 
attentione , & fine capitis. lzfione: SER 

ofSit; & quomodo fe animus colligére ;coj- 
Time, tenere debeat;& quod Ticet adhibe 
Às dus 


Led 
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dus. ti intelle&us ad cogitádum, maior tamen 
Babenda eft cura affe&us , & interioris guftus, 
quim vtmulti cóceptus quantumuis pulchri, 
& acuti formentur,& alia eiufmodi. | 

Hic etiam declaranda funt przludia, quo- 
rum víus praícribitur 1n omnibus exercitijs, 
& in primisquid fit compofitioloci, qu nihil 
aliud eft, quam fingere fibi, & quafi videre ocu 
lis imaginationis locum illum,in quo res, quá 
méditamur,;gefíta cft; vt ftabulum in quo Chris 
ftus natus eft, autceenaculum grande fltratum, 
inquo Apoftolorum pedes lauit, aut montem 
in quo paffus eft. Hacenimloci compofitione 
valde iuuamur ad attétionem,& motioné ani- 
mz,que hoc modo quafi alligata phantafía rei 
illi certz alligatur ipfa quoque quodammodo 
ne euagetur, autfi quando diuertat ,habet ad 
fnanum, quo fe facile colligat , & reuocet in fi- 
tum illum füum,in quo fe abi initio compofüit, 
Vnde S. Bonauétura in Procemio de vita Chri 
&i. Tui inquit fi fru&um ex his (ümere cupis, 
ita te prefentem exhibeas ijs,quz per D.N.Ie- 
fum Chriftum dicta, & fa&a narrantur, ac fi 
tuis oculis ea videres , & tuisauribusaudires 


toto mentis affectu diligenter, delectabiliter,. 


& morofe omnibus alijs. curis , & folicitudini- 
bustuis omifsis.Atque hoc quidem locum ha- 
bet in meditatione rerumcorporearum: nam 
in rebus incorporeis,vt eft peccatum , & fimi- 
lia; alia quzdam cft inftituenda compofitio lo- 
ende qne dicitur fatis clare in lib. exercitiorü 
in 
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in exercitio triuni potentiarum, ^ 776075 

Denique in hacloci We uladehb vitan- 
dur eft diligenter; nenimis in ea fabricandà 
immoremür,vel nimiam vim capiti faciamus, 
quia non confiftit in ea fructus przcipuns me- 
ditationis,fed eft tantum via,& inftrumentum 
ad ipfum fru&um. Nec eft dubium;quin aliqui 
maiorem inhac re habeant facilicate, in qui- 
bus videlicet acrior cff vis porentiz imaginat 
titix. Alij vero quibus hoc difficilius eft; nori 
italaborare debent , vtcaputobtundant squa 
ipfàm meditationem impedirent, - 

In fecuhdo exercitio, in primo puncto mo: 
nendus elt exercitans, ne defcendat ad exami- 
randa peccata figillatim, ve fieri folet, cü quis 
fe ad confefsionem parat.hocenim poftea fa- 
&utus eft excra meditationem:fed hoc tempo- 
re in generetátum proponat fibi fua peccata, 
corumq. multitudinem, & magnitudinem, vt 
concipiat confufionem , & dolorem . Ad hoé 
autefn' confert percurrere loca , negotia ; 
& pérfonas, vt hic dicitur. Tertium & quar* 
tüm exercitium conftat ex repetitione primi 
&(íecuridi. Harum autem repetitionum vfus 
et valde vtilis ; fepe enim fit,vt cum eiufmodi 
riateriv primum cogitantur , intelie&tus pas 
fcatur illa rerum nouitate, ac curiofitate quas 
dani. ;pollea vero.cum: fpcculationem modera, 
mur, magis aperitur via internisaffe&ibus; 
in uibus] potifsimum coufiftit frü&uas. Quare 
ih his repetitionibus vitaadi fünclongi —- 

uS, 
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(us (cd tantum proponere fibi oportét& qual 
percurrere,quz prius meditati fumus, & in ijs 
immorandum voluntate,& affectu, & hec etiá 
eft caufas cur plura hic colioquia fintquam i in 
rioribusexercitijs. Quod auté dicitur in lib. 

exerc.in IH.exer. prime hebd. repetitione hác 
faciendá de ijs, in quibus anteatmaiorem con» 
folationem, aut defolazionem (enferimus , ita 
intelligendum eft, vt precipue repeti debeant 
ca, quzlumen , aut feruorem attulerunt , fed 
etiam expedit illa pun&a repetere , in quibus 
ariditatem fenfimus, quia fepe contingit , vt 
deinde in ipfis maiorem cófolationis copiam 
fentiamus. Immo etiam bis repeti poteft idem 
fimagna fentitur,. coníolatio, aut alius bonus, 
& fpiritualis affe&us,& hoc potifsimum in pri 
ma hebdomada. . 

Prater quinq. hzc exercitia P. N. Agnatij 
poffunt addi alia, vt in fine quinti exercitij di- 
citur;vt dealijs peccati peenis,de morte, de iu 
dicio, vel de alijs cruciatibus Inferni, & qui» 
dem hzc rarifsime omittenda xidestur, .quia 
multum habent momeériti; vt auocetiir animus 
ab inordinato amore rérum harum vifibiliü, 
& inhis meditationibus concipit anima timo 
rem fan&um Domini, vt pariat fpiritum fas 
lutis. 

. infine cuiutibet exercitij femper fieri de» 
ber colloquium, vtinlibro exercitiorum prae 
Icribitur,nec tamen prohibeturquin iuxta cu 
iique digotiqnem ctiam in principio , & in 

; medio 
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medioalia:colloquia ,.& petitionesfieri pofà 
fintSimmo etiam aliqnando expedit. Proprius 
tamen locus eft in fine;cum anima ex medita« 
tione magis eleuatam fe fentit . 1la.enim: funt 
aptifsima colloquiajqua formantur ex affeciu 
interiori varia, vt ipfe affectus varius eft. In» 
terdum enim homoagit cum Deo , vt filius.cü 
patre, interdü vt feruus cum Domno ;modo 
vtamicus cum amico, modo etiam vc reus. cü 
ludice , aliquando etiam petens.aliquod: do» 
num; aliquádo gratias agens de beneficijsács 
ccptis,alias accufanáo fe ipfum,;alias conimu 
nicando cum co familiariter. In quo notàn» 
dum quod dicitur intertia annotationeex ví 
ginti, hec colloquia ; quando! fiunt. cum Deo; 
autcum fanctis requirere. maiorem rcuerens 
tiam,quam ipfas meditationes, & (peculatioe 
nes.In particulari vero colloquium fecundum 
ad Chriftum vt impetretà Patre;cxplicandum 
eritrudioribus,hoc intelligi , non vt eft Deus; 
fed vt homo mcediator,& aduocatus y vt inter» 
pris: pronobis, 
£z Additiones qux inlibro exercitiorum* po« 
nuntur in fine primz hebdomadz; danda funt 
pridie quamincipiantur exercitia,nempe me 
ditatio,quz dicitur trium potentiarum, & ree 
liqua;quia in 1js agitur de multisque adiuuát 
meditationem. Decimatamen additio poffet 
differri in fequentem diem ; quia. non eft adeo 
neceflarium;vt detur illo die. Deindefequene 
tibus diebus danda: (unt relique additiones, 
Ud &re- 
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& regule de difcernendis: Mdées aig ,quzcon- 
üeniunt prime hebdomade , & que conueni- 
ré videbuntur exercitanti, quas tamcn non 
€tit (emper necefle fcripto dare , (ed id Inftru- 
&oris iudicio permittitur. 

Haz additiones curandum eft , vt exacte fen. 
sentur , quia ex ipfis valde pendet fructus fpi- 
titualisexercitiorum,quáquam ex altera par 
tecauerietiam debet omnis exceffus;& haben 
daeftratio períonarum, & complexionum; vt 
fi qui effent natura melancholici , non debent 
nimium coàr&ari , immo potius dilatandus 
eíteisanimus,& idem de perfonis imbecillio- 
ris valetudinis, & infuetisad hos labores, & 
ideo opüs cft prudétia;& difcretione.experien 
tia enim oítendit quibufdam profuiffe quod 
cis concederetur aliqua laxitas in his regulis 
feruandis, alijs autem profuit feueritas; & ri« 
uesempes tamen mixtus fuauitate.. 


De Confefsione generali. Cap. X1 


S Iue exercitans ver(etur in primis quinque 
exercitijs, fiue alia adiungantur, cum iam 
id fatisconfecutus videbitur, quod in hac heb 
domada vt finis proponitur, nimirum cogni- 
tionem intimam peccatorum , & veram con- 
tritionem,& ad id ferio conatus,& diuine gra 
tiz Cooperatus tam per exercitia , quàm per 
additionesiudicabitur, moneri debet, vtíe 
ad M pauta cofcísionemdifponat;& Ww in- 

| D ru- 
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ftra&ori nimium fatigatus videatur , poterit 
adhuc pergere in meditando per vnam;aut al- 
teram hóramaliquid quod adccompüctionem 
péccatorum faciat , vel fi id magis expedire 
iudicetur , aliquidlegendo ad'eum finem. 

Vt autém hoc diligentius , & àáccuratius fa- 
ciat, indicandam eít erquante fint vtilitates 
hiiiüs confefsionis generalis, de quibus vtili- 
tatibus agitur in ipfolibro Exercitiorum poft 
 examengenerale , Quód fi nulla alia effet, hoc 

certe fatis'efle deberet, quód expetimur ho- 
iniües plerumque , aut fine examine fufficien- 
ti; aut fine debito dolore; nullo vel valde infir- 
momeliorisvitz propofito ad confefsionem 
&ccedere ,ac propterea ad confequendam pa- 
€em coüfcientiz, & ad tollendos fcrupulos , 
Qui iion antea , (altem iri puncto mortis aüi- 
maàm excrüciare, & in periculum falutis zter; 
nz adducerefolent , multum prodeft , femel fe 
abomnibus anteactz vitz peccatis abluere. 
Quamietiatm ób caufam , etfi cauéndum eft à 
nimia anxietate in facienda hac confefsio- 
fiéj ita efemper deinde maneant ífcrupuli, ae 
reliquie, vt qüibu(dam centingit; tamen exaal 
tera parte ftudendum & conandum eft , vt ita 
diligenter, atque accurate fiat; vt poftea feéu- 
ra effe pofsit anima ; fe feciffe quod in (é erat ; 
fiam fine hoc numquam frui poterit illa pace 
animi, & tranquillitate cónfcientiz; quam di- 
ximus. Ideo prater proprium ftudium;& di- 
ligentiam exercitantis iuuandus eft etiam ali- 
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qua yia; " methodo,.nempe directorio aliquo 
ad..bene.confitendum ; cuiufmodi iam multa 
extantbona, & apta, fi opus fuerit; & pro cu- 
Auíque indigentia . ; T 
. Aliquándo etiam, praíertini ingnioribit 
hominibus,proderit dare legendam? Summam 
iNauarri , vbiagit de flatibus ; »vtattentexoüe 
fiderent;que ad (uum ftatum pertinent, Sic e 
nim melius videbunt in quibusdefecerint;que 
fi noftri per (e proponerent ,.fortáffe non tan- 
tam ijs dem haberent , &.poffent putare éos 
€ííe nimios in vrgendis bObíciéutijssr 3214 

. Hanc géneralem cófefsionem; vc pluritmaum 
magis expédit non fierrei;:qui traditexcefci- 
tia:(.támnemexercitans-eicobfiterimalletpro 
fua deuotione , vel facerdotum penuria, aut 
aliz:caníe ita exigerentnihil impediret quip 
— feri poiíet & Jv 2rbaspoguo inge 
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De fine Sis nE Bri £upii Xo ia 


:Moniam, vt fupra di&tuniéfl, exercitio 
rumihebdomasz non:dterum fpatio de- 
finiuntur;fed ex effectu;qui in eis prztenditur, 
 ideo.huiusprima hebdomada teniphs vel 
. trahiy;vel prórogari poterit; pobtoibium, Vd] 
. tardius;quifqnue contritionen»;deuotionem: 3 
velmeditandi modutn affecutus fueric: Alij 
- enim-celerius; alij ferius$co perueniunt lllud 
tamen notandum,coshomines;qni mulrü:pros 
üciücá inyja fpiritus,& quiiam abaliqnoteme 
3 D..2 pore 
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pore Sacraméta frequentant , aut qui: rultum 
cupiunt ftatuere de modo vitz fuz,in quo ma» 
gis Dco domino feryire pofsint , non effe diu 
detinendos in hac prima hebdomada. imino fi 
Geri poísitjquatuor; aut quinque diebus abífol» 
uere cam debent, Contra vero faciendum.in 
1js,qui.no ita difpofiti (unt. hi.enimv: peccata 
faa defleant,& vt peccati curpitudint;ac focdi 
tatem agno(cát, debét.diutius in his exerceri 
:; Qui abfolutis exercitijs prima hebdoriáde 


ad reliqua progreflurus cft; poftquam genéras 


liter confeffus fuerit;à:communionem iiti pfe 
rit faltem per vnum diem vacare debet ab il^ 
Jolabore tam intenío meditandi :Jnterita ta» 
men poffet in méte verfare parabola illamffilij 
prodigi , applicando eam ad feipfum; aut ali- 
quid. eiu(modi.; Porro ad cómunioneni oft ita 
etiam difponendus,vt ad eam accedat cum res 
uerentia,& fide,& guftu,& ob eam caufam dan 
da cíteialiqua meditatio ad hocapta .::t 


De fecunda bebdomáda , " primo de fine qui PT » 
: auti : p Nidqos: 


Inis,& fcopus, qui exercitijs omnibus pri- 
r anz hebdomadz prefixus cít, hic przcipue 
eft.cognofcere quod errauimus ab ea via; que 
nósdncere debebat ad vltimü illum fine;cuius 
caufa creati (amus , & confequenter dolere de 
tali;& tanto errore,& concipere intenfum defi 
deriü redeundi i in illam viam , & 1n ea femper 
TET. períc- 


t 
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perfeuerandi.In hac auté fecunda hebdomada 
finis eft;proponere fibi Chriftà dominü, ac Sal 
üatoré noftrum,vt vera viam,iuxta illud,quod 
ipfe dixit.Ego fum via,veritas,& vita,& Nemo 
venit dd Patre nifi per me. Ipfeenim eft exem- 
plar. à Patre hominibus propofitum, cuiusimi 
tátione emédemus, &.componamus mores no 
ftros corruptos, & dirigamus pedes noftros in 
viam pacis. Quare cum Chrifli vita fit perfe- 
é&ifsima;& ipfa idea virtutis, & fanctitatis; Ífe- 
quittir, vt'quo vita noftra propiusad eam imi 
tatione accefferit , 1pía quoque perfe&ior fit , 
innio & propius accedat ad vltimum finem 
fuum. ideoq. eo etiam facilior fit . Propter 
hanc caufam hec fecunda hebdomada refpon 
det viz illuminatiuz ,quia Chriftus eftíoliu: 
ftitiz,qui illuminat omnem hominem venien- 
temin hunc mundum, & ad hoc venit , vt illu- 
minaretíedentes in tenebris, & vmbra mor- 
tis, & quoniam peccáta , & prauz affectiones 
obtenebrant animam,eamq. impediunt,& re- 
trahunt à Chrifti imitatione, ideo hzc prius 
eradicanda ex corde erant primis illis exer- 
citijs , & meditationibus . 

"Difpofitio quam P. N. Ignatius requirebat 
inijs,qui fa&uri effent exercitia huius hebdo. 
mada;eft,vt oftedant fernoreni, ac defiderium 
progrediendi vlterius ad deliberandum defta 
tu vitz , Quare qui hoc nollet,vel tep:de vellet, 
etiam fi cuperet progredi in meditationibus , 
mclius cfict eum differréad vnum;aut alcerum 
ebiib4 D.3 men- 
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menfeni |^ Hoc. enim negocium ciufmodreft 4 
vtinifi cum; feruore fpiritus fufcipiatur, non 
posit habere bonum fücceflum. requirit enim 
magnum ,-& fortem ,'& conftantem animum, 
qui ex augmento deuotionisprouenijat. Ves 
ium eft quod.fiquiseflet, à quo nihilmagnum 
fperari poffet,quia non eflet admodum capaxs 
vel impeditus effet ftatu matrimonij 5 poffet 
pro eius captu , aliquid addi de fequentibus 
hebdomadis; vt dirigatur inftatu, inquo eft 
4d bene viuendumin eo. Ceteros autem mes 
lius eft relinquere cum fame; vt fciant adhuc 
fibi reftare aliquid quod faciant, Contingit e- 
nim fzpe vt hac dilatione experiétia ipfa aper 
tius eis detegat fuas necefsitates, & infirmita- 
tes; quod facit, vt deinde ardentiores , & mas 
gis difpofiti redeant. Horti d ijf 
. De exercitijs fecumde bebdomade . 
duo chueffapr ; NTEBEGT 


Tx Rimüm exercitium in bac fecunda hebdo. 
P mada , eft de Regno Chrifti, quod tamen: 
non computatur inter meditationesquia pri» 
ma eft:de incarnatione Domini , Eft igitur . 
quafi fundamétum. quoddam , aut proceemiumi 
totius huius tractatus ,.& fumma, ac compen- 
dii vitz, &«operum Chrifti Domini-1n.eo 
jegotio, quod ei commiíerat Pater,de quo E«. 
faiasy Opusillius coram eo ; &ipfe Dóminus, 
Opus quod dedifti mibi;vt facerem Jodioim 
7:018 e d addit, 


* 1 m 
^ 


di 


OUEPA RONCEKO COIMEEQOTS 0.. 
áddit, quid nam id effet , Clari£caui te fuper 
terram, manifeftaui nomen tuum hominibus, 
Vocat autem omnes homines in focietatem 
titi, & tam gloriofi operis ynumquemq. iuxta 
fuum gradum . Ex quo iam incipit appares 
re diuerfitas graduum in imitatione Chrifti. 
Difpofitio auté quz requiritur in abima eius; 
qui facit exercitia , hzc eft, vt quantum eft ex : 
fua parte tédat in id quod perfe&iuscít,G Dos - 
minus dederit gratiam, & vires. Vndeaperte.- 
colligitur ex hoc iamlocoanimam incipere 
przparari,& difponi ad electionem ftatus;que - 
poftea (uo loco exprefsius proponetur - Sic e. 
nim mirabili quodam artificio Spiritus fancti 
hicanima excitatur ad perfe&ionem;, vt dein . 
de hanc eandem perfe&ionem eliciat,& inda- 
get inomnibus fequentibus meditationibus; 
Incarnationis, Natiuitatis, & aliarum, & ita 
perfectionis femina, que hic fparguntur,per il 
las deinde meditationes latentercreícant, & 
promoueantur; donec in tempore electionis 
fuumruciti ferant. Atque hoc bene notapdum 
eft Infiructori pro fua directione,non quod de 
hoc monere debeat exercitantem, fed potius 
finat res ipfas per fe in eius anima operari, 
vimq. fuam exercere. Neque hoc tamen impe 
dit, quin bzc meditatio, ficut etiá que deinde 
fequecur de duobus vexillis , tradi pofsit etiá 
1js/qui non funt fa&uri ele&ionem , quoniam 
etiamhi ea iuuari poflunt : fiquidemin gene» | 
retantum.agunt de ijs , quz ad maiorem Dei 
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gloriam ab vnoquoque fieri poflunt in Dei 

obíequio pro cuiusque capacitate . : 
In hac fecunda hebdomada notandum eft , 
addi hic vnum preludium ; Nam cum in pri- 
4n4 hebdomada, primum praludium fit confti 
tutioloci, hic ante conftitutionem loci poni- 
tur quedam reprefentatio hiftoriz,feu my fte- 
rijquod meditandum occurrit . Hoc autem 
non ita intelligendum eft, vt tunc immorari 
debeámus in meditando illo myfterio . Sic e« 
nim nihil differret preludium à meditatione; 
fed ita eft accipiendum, vt in primo illo prz- 
Jud1o proponatur hiftoria generatim , & qua- 
fitotà in communi, vt fciatur materia, de qua 
tuné cogitandum eft; & anima incipiatin ea 
a&uari, & ad eam elcuari , deinde vero in ip- , 
4a meditatione incipiat in fingulis eius par- 
tibus immorari , easq. ponderare, & penctra- 
re; Vt cum quis conijcit oculos in tabulam ali 
quàm pi&àm, in qua fit varietas rerum pica- 
rum, priusvnico intuitu omnia confufe cer- 
nit, & fcit quid in ea tabula contineatur , pa* 
ftea vero figitoculos in fingulis particulari- 
bus tebüs; quz ibi pictz funt, easq. figillatim 

melius,.& accuratius perpendit. ' 
"Quod autem attinet ad pun&a harum me« 
ditationum, fümenda erunt in fine libelliexer 
citiorum , vbi myfteria vite Chrifti ordine 
pofita fünt diftin&a fere fingula tribus pun- 
&is; etfi fimplicioribus, qui ea non legerint, 
"autlegere nó pofsint Wpsen UM Fupiman: 
I ur i tradi 
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tradi oportebit addita breuideclaratione; vt - 
dicitür fecunda Annotatione ex viginti. Vnde 
quod in meditatione Incarnationis, & Natiui 
tatisetiam dicitur de contempládis períonis, 
& earü verbis, & operibus,intelligi debet;refe- 
rendo ad illam,quam diximus diftributionem 
que in fine libri ponitur,nempe cogitando hec 
4n fingulis panctis,vt occurrunt ordine fuo,nó 
autem quod neceffarium fit omnes prius perfo 
nas totius myfterij , deinde omnia verba eiuf- 
dem , ac demum opera feparatim meditari: 
hoc enim praefertim in quibufdam meditatio- 
nibus pareret confufionem. Quare hoc tátum 
voluit P. Ignatiusregulam dare in fingulis pü- 
€is,quo meditantis intentio ferri debeat;pri- 
muni quidem in ipías perfonas,quz in illo pun 
€to occurrant,tum ad verba,fi prius verba, vel 
ad facta,fi prius occurrant faca.Et ita abíolu- 


'to vno puncto tranfeatur ad aliud; eundem or 
dinem in eo feruando. Caeterum et(ihictan- - 


tum mentio fit de his tribus, non tamen pro- 
hibetur , quin vt dicitur in tertio Notabilt 
quarte hebdomadz, pofsintetiam addialia 
pun&a,vt v. g. cogitationes , & affectus perío- 
narum interiores,tum etiam virtutes, & prete 
rea modus , & finis myfteriorum, quz occur- 
runt,cauíà item, & effectus,tempus, & relique 
'circunftantiz, vt foecundior fit meditatio, & 
maior eius fructus. 
" "Exercitium quintum , quod eft applicatio 
fenfuum, eft facile valde, & vtile, imaginando 
dbi nos 
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nos videre,& audire verba,;aut ftrepitum fi qui. 
fit, veltangere, aut ofculari, fiueloca, fiue per- 
fonas, quod tamen fieri debet cum omni reue- 
rentia. & modeflia;ac timore . Olfa&um P, N, 
Ignatius refert ad odorandam fragrantiá ani- 
mz ex donis Dei, & guftü ad guftandü e1us dul 
cedine, quod vtrüq. fignificat przfentià quan- 
damrei,vel perfonarum , quas meditamur cü 
guítu & amore earum tenero.Quod autem hic 
dicitur facta meditatione Incarnationis & Na 
tiuitatis,faciédam deinde feparatim hanc ap- 
plicationem fenfuum , intelligendum cft idem 
deinceps fieri debere in reliquis meditationi- 
bus vitz Chrifli, & fi non magnopere refert, 
vtfiat femper in meditatione feparata;íed po- 
tefíLetiam fieri in eadem meditatione, diuerío 
tamen tempore; & hoc prafertim in quibuída 
exercitijs, in quibusno adeo locum habet hac 
applicatio fenfuum, vt vnam horam occupet. 
JDiffertantem applicatio ifta fenfuum à medi- 
tatione,quoniam meditatio eft magis intelle- 
&ualis , & magisveríatur in ratiocinatione; 
& omnino eft altior. difcurrit enim per cau- 
fas illorum myfteriorum,& effe&a,& 1n eis in- 
ueftigat attributa Dei, vt bonitatem, fapien- 
tiamycharitaté,& reliqua. At vero applicatio 
non diícurrit, fed tantum inharet in 1llis fenfi - 
bilibus,vt in afpe&u;& auditu & reliquiseiu(- 
modiquibus fruitur, & delectatur cum profes 
&uípirituali, Eft autem eius duplex vtilitas, 
Anterdum enim cum anima non petefl profun 
pd [ diora 
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diorafpeculari; dum in his immoratur paula 
tim diíponitur, & cleuaturad.illa altiora . 1ne 
terdumratitem contra , anima 1am impinguae 
ta, & feruens deuotione éx «cognitione illos: 
rum myfteriorum altiorum, delcendens dein: 
de adhzc fenfibilia , in omnibus inuenit pae 
ftum;& confolationem,& fructum ex abundai 
tia amoris, qui facit vt minima quxqüe ac x«l 
ipfinutus magnifiant, & materiam anioris  & 
cónfolationis praebeant. In myfterijs Chrift 
tradendis debet Inftru&orea defumere ex ip4 
fo libro escitiorum , in fine, vbi, vt din ett, 
defcripta funt cum fiiis punctis. Quare quima: 
gis verfati funt in meditando , ijs fatis erit di- 
&are,veldare in fcriptis purita, vt ibi haben- 
tur,admonendo, vt femper eandem formam 
teneant,quam ptima die.Cum alij$ autem mi- 
nus: verfatis oportebit ad particularia magis 
deícendere; accommodando prziudia ad mas 
teriam;& introducendo eos, vt (ciant fibi pro» 
ponere períonas cum fuis circumftanti js, tuny 
earum verba & facta &c, 

"Siquiíe exercet, fatigatus videatur ;,immo 
etiam fi non adeo fatigatusfit, tamen vt mes 
lius durare pofsit;expedit; vt diets ur illi aliqua 
relaxatio in horis meditandi , & tunc omitti 
poterit meditatio,quz fit media hoch: retis 
neri alieqnattuor horz; 

Poteít etiam in hac hebdomada, & iiie 
tibus poft abfolutas meditationes reliquo tem. 
pun legi aliquis liber,fed eiufmodi, qui pieta- 

xXes tem 
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tem potiusnutriat , quam intelle&um nouit 
tibus exerceat,vt süt aliqua ex operibus $.Ber 
nardi, vel Gerfon de imitatione Chrifti; vel 
Granata, Siveroliber hic contineretaliqueme 
tractatu de Chrifti myfterijs;non expediret,vt 
calegerentur , de quibus poftea facienda funt 
sueditakianos. Rid de quibus iam facte funt;vel 
quz co die fantfaciendz , | 
Quodattinet ad vifitandum eum, qui exer 
cetur,(emel faltem effet vifitandus in die, exce: 
pto tempore ele&ionis,quotempore folent in« 
cidere frequentiores deíolationes & perplexi 
tates, que crebriorem vifitationem ^ cent 


De eleclione. . Cap. XV. 


N omnibus exercitijs iei eft difficilior. 
l locus; aut qui maiorem: dexteritatem ;.&- 
difcretionem fpiritualem requirat, quam dde» 
&ionis, quoniam hoc tempus expofitum eft di 
uerfis motibusanimi,& fepe etiam erroribus;. 
cum homo non folum à malo vincatur, fed ple; 
runque etiam boni , & recti imagine fallatur.. 
In hac ergo materia illud ante omnia intelli« 
gendum videtur,& anteoculos tenendü;quan- , 
ti referat cligere ftatum vitz.Nam fi homo,vt : 
rationalis, debet omnibus fuis actionibus po. 
nere finem congruentem rationi , Chriftias: 
nus autetn.debet omnia opera fua dirigere ad» 
finem fupernaturalem: fi hec ergo in fingulis: 
agibgs fieri Adupe quanto magisin epipn: 
; do fta- 
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do ftatu, ex quo fcilicet confequuntur fere om 
niaopera vitz noftre, ita vt, fi finis ipfius fta- 
tus ficvitiofus , eactianrque ad finera confe: 
quütur;oporteateffe vitiofa.Deinde vc in cor« 
poreanimantis plura funt imembra; neque om 
nia membra funt oculus , aut omnia pedes;vt 
ait S. Paulus;ita in hoc corpore Ecclefie opor 
tet effe varios gradus, & ftatus.Huius autem di 
uifionis , & partitionisau&or eft fpiritus fanz 
&us;ad quem pertinet fingulis fuum locum tri 
buere.Vnde Apoftolus codemloco: diuifiones 
gratiarum funt, idem auté fpiritus, & diuifio- 
nes minifteriorü funtidem autem dominus,& 
diuifionesoperationum, idem vero Dens; qui 
operatur omnia in omnibus.Ex quo conftat,vt 
famuli à fuo domino fuo qui(queoperi, ac mus 
neri deftinantur;fic homines à Deo ;àc proin- 
de nó deberehominem impedire in fe ipfo id; 
quod Deus in eo,& de eo agere vult, fed opor- 
terc vtei fideliter feruiat in quacunq. re eius 
niaieftas voluerit. Acceditetiam propria vtili 
ta5,eaq. magna, quoniam pertinet ad falutem 
&ternam.Nam etfi Deusnemini negat auxiliü 
nece(farium ad falutem;,tamé non eftdübium; 
quin 1;s multo abundantius gratiam fuàm , & 
lumen atque opem communicet, qui don fe in 
aliquem vitz (tatum ex libito fuo intruferunt, 
fed eum elegerunt , quem pramiffa diligenti 
confideratione putarunt effe iuxta diuinum 
beneplacitum. 

Denique finos intanta re noftro iudicio;ac 
ETE QUID, placito 
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placitó gubernare velimus, facile. itmaxiioes 
& maxime perniciofos errores incidemus s ft 
vero Dei volüntatenr executi, fuerimus s alle 
vt Pater ; & cieator- nofter, nihildeamobas fta» 
tuet , quod nobisvtile; & falutarenonifit., Aum» 
mo vero etiamaptum,; & accominodatum nàr 
bis, quoniarn iplenofcit figmentum moftrurs 
Hzc igitur & alia in hanc fententiam. non fos 
jumiInftru&ori vtiliaerunt;; vrin hoc negotia 
4nagnum ftudium adhibeat ,.fed multo 'magis 
eiqui facit exercitiasvt videat.quo animo agd 

.gredi debeat rer adeo neceflariam;: 50m 


Igitur;yt in hoc tractando áliquis ordo:er 
üetur primo diceniiis quales effe debeant;:qui 
ad electionem admittuntur 5 fecundoquales:1j 
qui cos dirigunt;tertio qua fint yesy dé quibus 
eft electio :quarto que in e2 regule feruande, 
quintoquisfit ordo ;.& praxis: cleétíonis:fab 

ciende, ? , 3 $1 eiaX bom 

Circa primum, apertum eftnon omnes effe 

&dmittendosad cle&tionem flatus a-Qpi.enim 
jam tenent ftatum determinatum,vtconmigas 
fi,aut religiofi nan debent de hocagere; fed tà 
tum iuuari debent y vt in fuo quifque: ftatwad 
perfe&ioné tendat pro menfura.gratiz; quam 
ei Dominus Deus concedat«Qurautena adhud 
ftatum pon babent; ion tamen omnibus indif- 
ferenter dari debet ele&io,vt habetnr in feptir 
ma parte Gonft..c. 4. lat. F« vbi: dicitur quod 
nonnifi paucis , ijfq. huiufmodi, vtex eorung 
profe&unen vulgaris ad Deigloriam £ru&us 
ipu fperetur. 
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fperetur .Tgitur;qui vel incapaces effenthuius 
perfe&ionis , aut quos conftet habere pafsio- 
fies quafdam indomitas, aut malos habitus; 

qui videantur incorrigibiles, n6 effent admits 
tendi,nifitam certa figna effent peculiaris cu- 
iufdam gratiz,vthec omnia fuppleret.Secun- 
-do preter naturam , & mores aptos; requiri- 
turetiam,vt ille cui datur ele&io;eamiptfe'de- 
fideret, &petat. Ethocomnino neceffarium 
:eft& nullo modoalioquin dari debet , mul- 
.to autem minus ingeri & obtrud: non cupiens 
ti.Nam praeterquam quód qui fic affe&us eft, 
omnia quzei dicentur; cum füfpicione acci- 
piec& 1deo ijs iuuari non poterit, eft etiam ea 
cauía;quod in ele&ione facienda multe & ma 
gn&incidunt difficültates, etiam cum volun- 
tasbona;& feruens eft; quáre multo erunt mas 
iores, cum voluntaslangüet; & ideo nunquam 
casíuperare poterit. ^ - Mrd i 

' "Tertio valde expedit, vt qui ingrediturele- 
&ionern;ftudeat effé liber ab ómni affe&u inor 
dinato, & planead omhia indifferens; ad hoc 

vero vnum inclinatüs;vtfancum Dei beneplaà 
citum fequatur,quodcünq. illud effe cognoue- 
Fit. Quàrefi cerneretür eum himis propédere 
ad diuitias;minus auté ad paupertáté; non ef^ 
fétbehe difpoficus , nec fperándus effet bonus 
exitus in electione.llle enitn affe&üs uerfus d 
via perfectiori , & ad imperfe&iorem conuer- 
fis intelle&um traheret ad excogitandasra- 
tiones tali affectui confentaneas . Ac cam vt 
uMdci dici 
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dicifolet, quicquid recipitur , recipiatur ad 
modum recipientis , facile fieret vt exiftima- 
ret illam effe Dci voluntatem;qua eft ipfius vo 
luntas.Oportet 1gitur vt perueniatad tertium 
gradum humilitatis, qui ponitur in.libro exer 
citiorum,aut falcem ad fecundum,cui compa- 
'ándo feruiunt meditationes de vexillis, & de, 
tribus. claísibus & aliz, de quibus infra dice« 
tur, & Ideo effet in ijs meditat; onibus diutius, 
rccinendus , vt paulatim difponatur , ad hoc 
zquilibrium animi, paftim conando propria 
diligétia, partim id à Deo petedo feruentibus 
orationibus. Quod fi ad hác refignationem &, 
indifferentiam non peruenerit,tota tractatio 
de modo eligendi relinquenda eft , & tunc fi 
jta expedire videbitur, procedendum in reli« 
quis exercitijs faciendis , vt fi fieri poteft, per, 
€a ad maiorem maturitatem perducatur , vel 
poft breue tempus finis eis imponendus. | 
-. Quarto omniü optima eft illa.difpofitio vt 
nonmodo non magis propédeat ad terrena re, 
tinenda.fcd quoad fieri poteft,voluntatem fui 
femper. inflectere conetur ad id quod perfe- 
ctiuseft.Nam licetre ipfa non id electurus fit, 
quia fortaffe Deus non cum vocct ad talem fta 
tum, tamen nihilei nocebit , immo plurimum 
proderit tale defidcerium ; ac proinde in his 
exercitijs femper proponitur via perfectior, 
tamquam magis optanda,& à Deo petenda.In 


«quo valde notanda eft fententia quedam P.N, 


Ignatij, quz inuenta eft, in quodam eiusícri- 
» . pto; 


e. 
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pto; vbiita air; debere Inftru&orem ita.difpo 
nece eum , qui eft-inexercitijs; vt omnino ree 
fignatus fitta: ac confilia fequenda;quàm ad 
piséepta; immo vero quantum in ipfo eft ma 
gis inclinatus fit ad confilia ,fi id maius Dei 
obíequium fuerit: & addit maiora vtiq. figna 
requiri:ad ftatuendum quód ca fit Dei volun- 
tas, vrquis in eo ftatu maneat, in quo fatis fit 
feruare przcepta, quàm vt viamconfiliorüm 
ingrediatnr , quia Dominus tam aperte ad 
confiliaexhortatus eft; at vero inilio flatu za 
gna oftenditeffe pericula . | e] 

Vitima eftea difpofitio,quam idem P.Igna- 
tiüscocem loco precipit, nempe vt qui facit 
ele&ionem; colligat fe totumintrafe, & toto 
tempore quo darat hzc deliberatios:claudat 
feníus, claudat animum omnibus alijsrebus; 
riihilq. velit videre;aut audire quod/ node fur- 
füm fit. Quibus verbis. duo indicantur. primü 
vt anima nonfinat fe diftrahi ad alias cogita 
tiones , Ícd hoc vnumagat, & huicvniinten- 
ta fit, ceteris omnibus negocijs à fe-re1ectis., 
Alterum eft , vt: in hac deliberatione non ad- - 
mittatrationes,quz non fint é celo, ideft nul- 
Jas admittat, quz fapiant carnem ,'& fangui- 
tfiem;aut aliquid humanum,ac terrerum;quia 
ófnnia manare debent ex vno illo principio, 
Quod eft defideriumglorie Dei , & exequen- 
dieius voluntatem;liic enim eft verusille fum 
ptus ad edificandam turrim , de.qua eft 1n 
"Euangelio ,.& hoc magnam anima fiduciarn 
53$, E affert, 
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affert ; quód Deus non finet eam decipi, quia 
cun eum in toto corde , & in veritate querat; 
nunquam fe Deus ab ea auertet; cuiusícilicet 
tanta eftbonitas,& amor in fuam creatnramy. 
vteciam occurrat fepe non querétibus. Quod 
licet ita fit , & ea fit perfecta electio; ad quam 
folius Dei amor impellit tamen fi precipnus 
quidem effet amor Dei , fed prater illum ali« 
quidetiam accederet quod eodem inclinaret, 
modo non repugnans Dei legi, ac voluntati; 
& ex füa natura bonum , vtputa coníolatio 
propria, & quies fpiritualis, ratio valetudi- 
nis, aut aliquid ciufmodi , non propterea im- 
probanda effet ele&io . Hzc tamen oporte- 
ret femper minus effe precipua, & minus pre 
cipue mouere ; & hzc ipfa ad Dei amorem 
yeíctoi V; .- | 
| Qitcafecundum;officium cius,qui tradit e- 
sxercitiain hoc particulari negocio , eft coo- 
perarimotioni diuinz, camq. non praeire, fcd 
fequi,& ad hoc difponere animam eius qui fa- 
«it exercitià, remouendo impedimenta,nem- 
pe errores , dolos: , affectiones atque. incli- 
nationes inordinatas .. Non debet eum moz 
uere velad vnam , vel ad aliam partem vt die 
xXiturin 15.annot. ex priorib. Etfi enim ex na 
;tura füa licitum eft, ac meritorium etiam hor 
itari ad perfectiora, tamen vt eiufmodi deliber 
ratioricsfolidiusfiant;& fine vlla humana per- 
fuafione, multo melius eft permittere, vt folus 
Deus cum fua Creatura tra&et , .nec aliquis 
Hog z dE. tcr- 
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tertius intercedat: & hoc maxime in'exerci-- 
tijs, vbi fe anima ad hoc ipfum difponit.  Ra- 
tio huius cft, quia ele&io tante rei , vt eft 
ftatusvite ; non debet niti perfuafione , aut 
indu&ione humana , fed fola Dei volunta- 
te-alioqui metuendum effet illud ; quod Do- 
minus dixit , Omnis plantatio quam non 
plantauit Pater meus czleftis eradicabitur, 
Et cum in eiufmodi via per fe ardua, & de- 
inde Dzmonum inuidiz expofita fine dubio 
fecuturz fint multz tentationes; ac difficulta- 
tes; non poteftvlium auxilium ; ac fubleuatio 
expectari ab. homine qui nos induxit , nifi le- 
uemus oculos noftros in celum;& dicere pof- 
fimus Dominusfolus Dux meusfuit; quoniam 
iuxta Apoftolum fperandum eft ;, eum qui de- 
dit velle, daturum etiam perficere; & confir- 
maturum víque-in finem , Ex quo colligitur 
eum qui dirigitin hac ele&ione debere ipfum 
quoque fuo modo indifferetem effe,vt fideliter 
peragat opus ; quod ei cómiffum , & creditum 
eft; idq. tantum refpiciat, & cupiat, vt Deivo 
luntas,& beneplacitum compleatur ; nihil apr 
ponens de fuo fpiritu proprio.hoc enim eft im 
mittere falce in meffem Dei,& praterea poffet 
aliquando prebere materia tentationum exer 
citanti , quia maneret femper aperta demoni 
hxc porta, fuggerendi quod hominis inítincta 
ádreligioné indu&us eflet , Perfuadeat autem 
fibiillud tutum fore, ac fine periculo quod in- 
'dagauerit iuxta regulas fang electionis .. Tan- 
Kari E tum 
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tum diligens fit-in fubleuando; ac dirigendo 


quem Dominuseius:curz ac fidei commifit, 


Vigilet in: detegendis fraudibus , & paralo- 
giímis Demonis;quoniam ex falfis principijs; 
qualia ille fuggeret;fequetur non nifi falfa com 
clufio .' Animaduertat etiam contingere fz« 
pe vt quis ingrediàtur in ele&iónem cum o 
ptima difpofitione; & tamen in ipfo articulo 
eligendi infurgat in ipfo aliquis finifter affe- 
&us , qui ómnia perturbet , & fuffocet bonum: 
femen; & ideo cautus fit, & induftriusad hec 
omnia tum prouidenda , tum przcauenda. 

«Circa tertium; illud certum eft rem om-- 
nem , qua füb electionem cadat oportere effe 
bonam,fiue fit negocium aliquod particulare; 
fiuc ftatus totius vite . Electio autem ftatus 
verfatur circa duo fit ne manendum in prece- 
ptis, an progrediendum ad confilia, (i.confi- 
Tia fequenda, num in Religione,an extra eam; 
"Quanquam enim vix iam extra religionem 
feruari poffunt, tamen poteft efle talis nátura, 
vt non fit valde idonea ad commuriitatem vi- 
t*,&obedientiam ; & tamen pofsit feruare 
paupertatem. & caffitatem . tertio fi in Reli- 
gione; reftat etiam in particulari quis orde 
eligendus ; quiaalios vocat Dominus ad ma- 
iorem folitudinem , alios ad iuuandos. pro- 
ximos ,& ipía naturalis complexio vel corpo« 
ris, vel ctiam animzalia alij inftituto aptior 
eft .'Quartocle&a peculiari religione ; dcli- 
beraturetiam dc temporc, & de modo id exez 
T Y quendi. 
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quendi. Ineligenda hac autem vel illa reli 
gione; cauendum eft;primo ne eligatur aliqua: 
iat corrupta , vel in qua non vigeat obíeruam 
tia. fecundo inter illas ipfas in. quibusviget& 
Obferuaütià , praeferenda eftea ; cuiusinftitus 
tum fit perfe&tius;in quo dijudicando eftopti- 
ma do&rina fan&i Thome 2. 2. queft. 188. 
art. 6. & habenda eft maximeratio perfonx 
tion folum iuxta vires & propenfionem, fed e- 
tiam iuxta dotes, & talenta, quz habet pro- 
pter maius Dei obfequium ;.In tempore au- 
tem: exequendi diuinam vocationem eft in- 
terdum peculiaris difficultas, quoniam in his, 
quz repugnat fenfui , folethumana infirmis 
tas procraftinari quantum poteft , & caufas 
morarum innectere, feq. ipfam decipere; que: 
rendo rationesdifferendi. Quare optimum 
eft; hanc ipfam difficultatem profligare in ea 
xercitijs, & cogitare quod ait fancus Ambro 
fius , Nefcit tarda molimina Spiritus fancti 
gratia.Imitanda eft etiam promptitudo Apo* 
ftolorumreli&is ftatim retibus, & patre: va- 
letq. illa ratio, Si aliquando, cur non modo? 
& finon modo; fortaffe nunquam. Nuncenim 
fécens eft Dei motio, & eiusauxilium , poftea 
vero facile fieri poteft, & fit quotidie, vt refris 
gefcat hic fpiritus, & fic multo difficiliuserit 
tefiftere pugne carnis, & diaboli , Et hec de 
éle&ione confiliorum. Si quisvero eligat fer- 
tiàre precepta, reftat adhuc confültandums 
ii»quo ftatu;aut in qua ratione vinendi ea fers 
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uet,qua fingula diícutienda funt ,. vt eo me- 
lius; & cum maiori luce vita inftituatur. De- 
niq. in alijs particularibus negocijs , vt in fu- 
fcipienda aliqua re; vel non fuícipienda, vten- 
dum eft his ijídem regulis , fumendo ícilicet 
eam partem ipíarum quz fufficit pro qualita- 
terei. Modus autem , feu regula etiam in bis 
omnibus particularibus a&ionibus,eft omnia 
metiri ex Dei honore , nullo habito refpectu 
ad proprias commoditates , maxime tempo- 
rales; vt intentio femper in Deum reda fit, 
nec infle&atur ob aliquid terrenum . 

Circa quartum declaráda funt tantum tria 
tempora electionis faciendz , que habentur 
inlibro Exercitiorum:nam his bene cognitis, 
nihilferé aliud defiderari poffe videtur. Sed 
de primo modo pauca funt dicenda, cum fci- 
licetadeoclare conftat de Dei voluntate; vt 
ne dubitari quidem de ea poísit , pro cuius 
exemplo ponitur vocatio Matthei , & Pauli. 
Et quamuis iam non contingant eiufmodi vo- 
cationesita miraculofz , tamen & legimus , & 
videmus quaídam , quz quodammodo adeas 
videntur accedere tanta claritate » & fatis- 
fa&ione fpiritus , tamq. certa illuftratione 
diuinz voluntatis , vt ne in has quidem videa- 
tur cadere poffe dubitatio . Sed hic modus ni- 
misextraordinariuseft, nec cadit fub regu- 
lam : & ideo necà Deo petendus,aut expectan 
dus eft, & ob hanc etiam caufam,cum tam rae 
rus fit,non multum eft in co infiftendum, & 

tan- 
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tàntum obiter declarandus eiqui facit exer« 
citia.Secundus igitur modus eft magis ordina 
rius pét infpirationes , & motiones internas 
in vólüntate,easq.tam efficaces,vt fine vllo in- 
telle&us difcuríu, aut fere nullo; voluntas fe- 
ratur ad Dei feruitutem , & ad perfe&ionem. 
Tertius modus procedit per viam intellectus, 
nempe ratiocinando, & ponderando rationes 
provna,& pro altera parte , & demum eligen 
do id quod, omnibus perpenfis,melius iudica- 
tur. Itaqueetiamfi he due potentiz animz 
ita coniunctz fint, vt vna fine altera in eligen 
do operarinon pofsit, eft tamen hzc differen 
tia,quód in priori modo voluntas prxcedit;in 
tellectus vero fequitur, & ab ea trahitur fine 
vllo fuo difcurfu , aut cunctatione, in poíte- 
riori autem przcedit intelle&us ipfe ; camq. 
multas rationes voluntati proponit,vteam ex 
timulet,& impellat in eam partem;quam iudi- 
cat meliorem. Et quidem hoc ííuppofito, quod 
motio illa fit immediate à Deo, fine dubio hic 
modus excellentior eft , & altior , quizetiam 
Ariftoteles,vt refert S. Tho. ita ait illisqui mo 
uentur fecundum inftinctum diuinum,non ex- 
pedire confiliari fecundum rationem huma- 
fiám,quià monéturà meliori principio, quam 
fit hümana ratio. Sed pofterior via nempe per 
ratiocinationem,& difcurfum, eft fecurior,& 
tutior. Pro notitia autem priorisdeciarandü 
eft exercenti fe quid fit confolatio , & quid de- 
folatio de qua vtraque agitur.in tertia, & quar 

4 tare- 
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ta regula difcernédi fpiritus. Hzc antem cof» 
folatio non eft habitus , fed veluti fpiritualis 
pafsio data fupernaturaliter,cuius natura eft; 
vtdum prafens eft;facile exerceátur actus vire 
tutis, immo cum dele&atione & guftu, & cum 
inflÓámátiotie affc&us.contra vero facit,vt ope 
ra carnis defipiant,& infuauia videatur . Ejus 
partes,vel modi varij funt,vt pax & quies quae 
dam interior,gaudium fpirituale,lumen;& cla 
rior cognitio rerü diuinarum,lachrymz, men . 
tis eleuatio in Deü,fpes in Deo fixajfenfus rerü 
gternatü;coueríio ad cceleftia;calor sá&i amo 
ris,& fi qui süt fimiles alij effeGus,vel affectus; 
qui funt omnes à fpiritu bono.Defolatio cotra 
eft triftitia, perturbatio animi, fpes in rebus, 
vel perfonis humanis , amor rerum inferiorüs 
ariditas , depreísio , & euagatio mentis inres 
huius mundi, quz funt omnia à fpiritu malo. 
Hoc igitur pofito ad cognofcendum vtra ex 
duabus partibus , de quibus cófultatur, magis 
placeat Deo ; debet homo infe ipfo notare , & 
animaduertere, quádo fentit confolationé, ad 
quam párté eum inclinet confolatio,& tráquil 
litas animz, & contra defolatio cum eà fentit, 
àdquam parté eum magis inclinet. Etcumhis 
temporibis cótrarijs videat fe moueri ad con 
trarios effe&us, debet pro certo habere, nafci 
jd ex principijscontrarijs.Proprium enim cft 
fpiritus mali,inuadere animam tempore deío: 
Jatiotiis,camq. obruere pufillanimitate,& tri4 
flitia& torpore; contra vero propriü eft boni 
v : fpiri* 
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iiis afferre anime: laritiam, & tempo- 
reletitiz cum ea trà&are ,& in cam influere " 
Vterque enim dat ex.coquod.habet , & quo 
abundat,vt conítat ex regulis (P iai Ípis 
rituum prafertim que huic (ecunde hebdoma- 
dz. conueniunt., quz valde. opportuna funt 
hoc tempore-& fine illis feré ambulabitur in 
tenebris. Eftetiamalter modus, & praxis hu- 
ius rei, quam ponit P. .N. Ignatius illa fimili- 
tudine eius qui. przfentat Principi íuo genus 
aliquod cibi, vt exploret quàm ei arrideat. Sic 
anima cum profunda humilitate, & feruenti 
amore; ac defiderio gratificandi Deo , offerat 
eidiuerfis témporibus modo vnam. modo al- 
teram rem , obferuans quznam ex illis a Deo 
magis accipiatur , & admittatur ; dicens fem- 
per; Domine quid me vis facere ? Quod non 
folum ore, aut leuiori mentis affe&u, fed to- 
to corde , & multis cordibus, fi tot haberet, el 
dicendum ; &fentiendum eft. 

; Porró inter alia indicia diuine voluntatis 
vocantis ad ftatum perfe&iorem, illud eft op- 
timum;fianima fentit fibi promitti tantum pe 
cuni fpiritualis , quantum necefle fit ad zdi» 
ficandam hanc turrim Euangelicz perfe&tio- 
nis , ideft fi fentit làbnsgalunéo vitz, qui alijs 
ita graues videntur , & ipfimet antea ita yide- 
riíolebant , nunc leuiores, & faciliores rcddi, 
fic; vt voluntaria paupertas s yel.abnegatio 
proprie voluntatis,vel caftitatisobferuautia, 
Scestiqusroni virtutum exercitatio, iam. nn 
"lig adeo 
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adéo grauis ei videatur, vt de fe ipfo fcribit 
S. Auguft. in libris Confeff. Secundum eft in- 
dicium fi hecogitationes pergunt femper mo 
uere ad bonum , Satanas enim licet ab initio 
difsimulet; in progreffucamen non poteft diu 
fe celare, quin incipiat depromere fuum ve- - 
nenum .. Denique de eiufmodi fignis boni , 
vel mali fpiritus optime , & valde dilucide a- 
gitur fn regulis difcretionis fpirituum pofte- 
rioribuslib. Exercitiorum , agit etiam Ger- 
fon inlibro:de probatione fpirituum , & Bo- 
nauentura de proceffu relig. cap. 18. Atque 
fizc hactenus de fecundo modo ele&ionis , in 
quo fi ita conftet de diuina voluntate; vt ani- 
ma plané confirmetur , & ftabiliatur, nec de- 
fideret maiorem certitudinem , poteft hic có- 
quieícere , fin vero non fufficiat , poterit pro- 
grediadtertium modum ; Hic autem biper« 
titus effjnam in prima parte funt fex illa pun 
&a, in fecunda. quattuor. $i ergo in priori 
non fiat ele&io , veniendum eftad pofteriore , 
qui eft vitimus modus;qui in hac materia tra- 
dipoísit. Pro hoc autem modo , ficutetiam 
omni tempore , quo durat electio , requiritur 
tranquillitasanimz, quoniam tempore tur» 
bationisnon eft locus ele&iornis, cum fcriptü 
fit Ecclef. 2; Ne feftines in tempore obductio* 
nis, quare qui hanc tranquillitatem in fe non 
fentiret, fatius effet vcprogrediatur inamedi« 
tationibus donec tempeftas deferueat,:& res 
deatferenitas ,quoniá dum turbida éft aqua; 
2011] o9 CS nihi 
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nihil in ea perfpici poteft. Suppofita ergo hac, 


canquilhitate , proponenda funtex vna parte 


commoda, ex. altera parte incommoda pra. 
uenientiaex ea re, de qua agitur, & fingula. 


bene zftimanda , & examinanda , vt videatur 
| quenam preponderent.. Tantum illud obfer» 


uandum, & actuandum hic;quod fupra attigis 


mus; nempe hasrationes, quz ad deliberatio- 
nem adhibentur,debere omnes proficiíciex il 
loprincipio diuini obíequijnec admittendos 


efle in hac coníultatione refpecus humanos, 


aut terrenas cogitationes . Notandum eft e- 


tiam quod hic tertius modus non folum tunc. 


adhibendus eft , cum in fecundo modo nihil 
conclufum eft, fed etiam fi. fa&a fit ele&io con- 
fert ad eam magis confirmádam , & ftabilien- 
dam.Sienim anima certa effet, quod illa mos 
tiofecundi modi effet a Deo, fine dubio nihil 
cicíleramplius requirendum; fed quia Ange- 


lus (atanz transfigurat fe aliquando in Ange. 


lumlucis, ideo hec generalis regula effe de- 
bet; valde periculofum effe, cum homQ vult. 
fe.gubernare tantum per motus voluntatis, &. 
fenfus. quo(dam interiores , non adhibendo. 
confiderationem debitam .. Et ideo probatio. 
& examen fieri debet per lumen , quia, vt dicit. 


Apofítolus ; omne quod manifeftatur lumé cft. 


Hoc autem.;lumen poft lumen. fidei eftetiam. 
ipfa humana ratio adiunta tamen , & illuminae 


talumine fidei , quz ip(a quoque.a Deo eft, &. 


&onipotelt vnum. repugnare altezi., quia. ne« 
TON ceffarium 
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ceffarium cft vt verüm vero confonurm fit. It 
que hoc etiam figriuti eft fpiritus mali , quan 
do refugit hoc examen;quid amat tenebras, 8c 
ton vult venire-adlucem , vt non argtiantur: 
óperaeius. Hanc igitur ob caufam hic mo- 
dus eligendi fecurior eft , quia rátio fidéi illu: 
minata, & Ecclefiz catholice do&rina inftru- 
&a füo officio fungitur , & cü totas vires fuas, 
& quicquid poteft exponat in inquirenda Dei 
voluntate, fideliter facit quod in ipfa eft, St 
véro ad hasrátiones adiungatur , etiam expe- 
rientia quam quis habeat fuz infirmitatis, vt 
manifefte fentiat falutem fuam in fzculo ex- 
ponimagno difcrimini ; non eft dubium;quin 
fecurius etiam res procedat . Quód fi prz- 
terea rationes ifle confirmentur per- aliqua 
figna fecundi modi que füperius diximus ; 
nempe pacis, confolationis, aut guftus , tum 
veroanima maiorem étiam fatisfactionem; & 
claritatem accipit. 
Quazret aliquis qnid faciendum fit , fi forte 
eontingat , vt fecundo tempore in aliquame 
rem inclinemur , téttio vero tempore in álte«. 
ram ei contráriam;veldifsimilem.: Refpons 
demus effe diligenter rem examitiandam per: 
regulas. difcernendi- fpiritus , & per rectam 
rationem , &.eftimandum pondus rerum mo» 
uentium vtroquemodo . Quód:fi conftáret 
clare quód ratio aftipulatur electiobBi tertij 
temporis , féciirius eft eam fequi , quia fort eft. 
certum an motiQ-illa: fecundi temporis jfit.aé 
Smyb Deo; 
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Dco; :& tunc maxime cum ratio aliud fia- 
det..Contra vero fi rationes, que tertio tens 
pore mouent; effent: debiles , motiones au- 
tem fecundi temporis bene examinate iuxta 
regulas videntur efíe a Deo ; & reca ratio eis 
non repugnat , tota electio fecundi tempo- 
riseftpreterenda .licet enim.prius clare non: 
conítaret per eam de Dei voluntate, tamen 
rebus melius agitatis , & difcufsis , accedens 
tc rationis teftimonio potéft fieri vt conftet 
 "Reftat nuncalterum, nempe tota praxis: 
& ordo proponendi electionem. & manudii- 
cendi eum , qui facit exercitia; "In primis 
igitur hoc. valde notandum eft, quod etiam 
fupraindicauimus, iani tum ab initio huius 
fecunde hebdomadz incipere: difponi ani-- 
mam permeditationem illam de Regno Chri 
Íti , que mentem erigica terrenis; & fluxisad 
Saluatoris imitationem defiderandam , que 
quidem. difpofitio alenda. eft femper dein 
ceps in eo qui fe exercet;excitando eum,& di- 
rigendo ad idiquod perfé&ius eft per reliquas 
meditationes; vt Natiuitatis, Circuncifionis; 
& alias; in quibus ita inftruenduseft, vt con-- 
cipiat defiderium afsimilandi fe filio Dei , & 
praterea quam maximam pofsit. erga eum 
gratitudinem , qui tanta obis dedit, & tan-- 
ta pro nobis fecit. I9 oS 39m. 
| Deindequarto, velquinto die inchoantur- 
meditationes ele&ionis per illud exercitium 
pueri lefu, cum remanfit in templo jin qtovt 
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dicitur in libroexercitiorum,coepit dare ex&- 
-pluni huius Euangelice perfe&ionis, quando 
patre putatiuo, & naturali matre reli&is vO- 
luitoccupari 1n ijs que aterni patris eflent. 
Ígiturad difponendam animam ele&ioni fa- 
ciendz, pofthanc meditationem datur primo 
exercitium duorum vexillorum , deinde eode 
die meditatio detribus hominum clafsibus ; ' 
que ad hoc tédit,vt iuxta eas exercitásfe exa 
minet, & cognofcat affe&um fuum erga res 
mündanas, et fi in prima , vel fecunda claffe e. 
déprehenderit , conetur fibi vim facere, vt B 
transferat intertiam.. Ad maiorem autem in-: 
telligentiá harum trium clafsiutu, notandum" 
eft hoc in omnibus füpponi , modüm illum; 
quo pecunia. illa acquifita eft , non effe illici- 
tum , 1t vt obliget ad reftitutionem; Nam 
alioquin non poflet homo indifferens efíe ad 
eam retinendam, velrelinquendam ; quod ta- 
gen diciturintertiaclaffe. Eft ergo hic mo- 
dus,vt quando v;g. aliquis ex nimio ftudio lu- 
ri,velex aliquo alio affe&u humano , & vie 
tiofo negociatur. Secüdo notandum primam; 
& fecundam claffem ità interfe differre ; quod 
vtráque habet quidem voluntatem quandam 
infirmam , & remiffam exuendi affe&um ad re 
illam; fed prima clafsis nulla vnquam adhibet 
inedia, nec cogitat de medijs,fecüda vero ali- 
quid amplius facit, quia adhibet quidem ali- 
qua media, fed que ipfi placent,)non autem iux 
ta Dcivoluntatem , ac beneplacitum, — 
2 vide- 


videtur fibi parata omnia alia facere, prater 
illud;vt priuetur re illa quam amat. tertia por 
roadhoc etiam parata cít, (i Deo ita placeat, 
idq. tantum inquirit an placeat . Et fic patet 
totam hanc meditationem eo tendere vt often 
datanime quam turpe, & peruerfum fit,fi non 
folum. exuere nolit inordinatas cupiditates ; 
fed fi velit quidem eas exuere , (ed eo modo ve. 
lit , quo ipfilibeat, & fenon refignat in mani- 
bus Dei. Ex quo apparet illam cffe volunta- 
temadmodum debilem; quia vere vült,& non. 
vult . Vndequia res hectanti momenti eft, 
prafertim ad difponendam animam ele&ioni 
iam vicinz, poffet ctiam exercitans ad maio- 
rem claritatem , preter hanc fimilitudinem, 
xrium mercatorum effingere fibi alias fimili-. 
tudines ; eiufdem tenoris , vt v. g. fi effenttres 
egtoti, qui fanari quidem omnes cupiunt, fed. 
primus nolit adhibere medicinas vllas prop- 
ter earum amaritudinem, nec abícifsionem 
propter dolorem;fecundus velit quidem adhi- 
bere; fed quas ipíe probet, ac iudicet, non eas 
quà& aptz funt eius morbo , vt v. g. fi nollet ab- 
ftinereà vino, aut fimilibus . tertius dcniq. fe 
totum medico permittat , vt & dietam impes 
ret;&vrat,& fecet ipfa etiá membra fi opus fit, 
.. Porro fimul cum his duabus meditationi- 
bus, quas diximus, nempe de duobus vexillis, 
&cde tribus clafsibus,velfi ita melius videatur 
fequenti die ,.poft meditationem de tranüitu 
Chrifti à Nazareth, & de. eius baptifmo pro: 
"TS a ponune 


$9 | DIRECT. EXER. $PIR. 
ónuntur'exercitátitres gradus humilitatis z 
vt quemadmodüm d'citur in libto Exercitio- 
um; toto die cos aninio verfet : fimul tamem 
vnum;vel duo myfteria vite Chriftieodem die: 
ficut in reliquis diebus meditanda func, Name 
fi tres modinon dantur pró certa hora alicua 
jus meditationis, cum rion contineant nifi vs 
num punéum przcipuum;fcilicet defidcrium 
attingendi tertium" illum gradum bumilitas 
tis, quod toto die mente reuoluendum eft exe 
tía meditationém j'immo etiamin meditatio 
nc opportino tempore , ádhibito tripliciz1llo 
éóolloquio de vexillis vtibid. dicitur: 50514 
Hisperactis accedédum iam propius eftad 
elé&tionem ,& in primis declarandum prelus 
&ium ele&ionum;quod fere coinciditcufr fum 
dainento pofitoarite exercitia, &'ideo;quibes 
fie ill&d meditatus füerit , nullam in hochabe- 
bir difficultatem. interim Inftru&or exploóret 
vólintátem exercentisfe ; àn habeat indiffee 
Yentiam de cuius riecefsicate fupra locutidtts 
mus;& íi magispropenderead imperfectio» 
ici flatum animádaerterit , explicetei illud 
potabile, quod e(t in exercitijs poft tresclaf. 
fcs ; vt fcilicet qui fentit affe&um repugnáverm 
paupertati reali; petatd Deo, vt ipfum potius 
1nclifiet in ilfaripattem. Cuiusratioeftquia 
virga incürua fle&enda eft in coritrariam pat 
fem, vt deinde manens in medio, fiat recta 
quod prafertim locum habet in hac materíid, 
Gum illa pars fitfecuriors&-hocnihibitpe- 
ML * diat 


v" 
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diat vel-Dei voluntatem, vel libertatem no- 


(tram... Hoc ergo fuppofito pergendnm eft in 


meditationibus myfter;oru Chrifti , que funt 
inlibro Exeicitiorum, & fimul vacandum ele* 
&ioni ;ad quam .dirigendam , dandi funt tres 
illi modi re&e eligendi voce vcl fcripto,vt ma 
gisvidebiturlnficu&ori. |... 0. 000 
;;; Electio autem ita peragéda eft,non vt exer- 
citans meditctur tres illos modostoto tempo 
ré meditacionis,íed poit peractá vnamquamq. 
meditationem, vel in aliqua eius parte, cum 
animus iam quietus ef*, tüc tempus proprium 
eft agendi , & ratiocinandi circa rem propofi- 
tam. Etideodiligenter curandum eft, vt me- 
ditationes,quemadmodum dixi mus,de Chri- 
íti vica diligéter fiant fuo tépore. Nam fi quis 
emifísis fuis meditationibus vellet fe totü da- 
re cogitationi de ele&ione ftatus, non bene fa 
ceret, idq. ei damnum afferret;quia per medi- 
tationes anima corroboratur, & illuminatur, 
 A&eleuatur à terrenis, vnde fit aptiorad Dei 
voluntatem, & cognofcendam , & ample&en- 
dam, & ad (aperanda omnia impedimenta, & 
&ontra fi ccflaret à meditando obfcurior fie- 
aep &iufirmior. Quare,vt dictum eft,dandum 
ftfuum tempus meditationi diuinarü rerum, 
qua pro vatietate myfteriorum occurrunt , & 
fuum deinde tempus ele&ioni , ne fi anima to- 
ta 'occupetur in hocnegocio, hzc vna cogita- 
tio exíugat ; & exhauriat quodammodo fucci? 
& flore deuotionis,& ita reddatur languidior. 
be TUVIOHEUN US ere Quod 
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Quod fi adhuc magis in particulari qüsr42 
tur quótiiódó hoe faciendum fie, dicendum V 
quód frin fécurído modo eligendi verfetur,déz. 
bet qtii deliberat fine vlla fua ratiócinationes 
aut difcur(íu a2dhibito,duti fácit meditatióonéy. 
áut colloqaia;& in füima dum conftitutus eft. 
ante Deum,propoaereé oculis meitis fue viana: 
confiliorüm , & obferuare an fentit in anima. 
füa fnotusaliquos confolationis;ant defolatió 
nis. Deinde proponere fibi viàmimandatorüs. 
& hoc idé circaeam obferuare; Nec eft ad hoc 
heceffarià particularis meditatio,vt paulo. an 
tédi&umeltt, fed fufficit hoc facere dum ver- 
fatur in meditationibus, & orationibus con- 
fuetis. Echoc idem faciat extra tempus medi- 
tationis propotiendo hoc modo dito; & obfer: 
aando motus predictos;nihil difcurrendo per 
fe, (ed táhthm audiendo vocem Domini , & fé 
adeam audiendam, & ad motum illum acci- 
piendum difponendo quantum poterit;maxi- 
me retiouando fzpe refignationem , & defide- 
fium cognofcendi diuinum beneplacitum , &€ 
hoc femper curando, vt ceffet omnis propria 
voluntas, aut inclinatio. Cum autem venerit 
Inftru&or,exigat abeo rationé huiufmodi mo 
tioni, & fi boni vel mali fpiritus figna deprehé 
dat, vtatur regulis de difcernendis fpiritibus; 
fed ijs przcipue; que fecüdz hebdomade con- 
üeniunt;& declaret ei quantü fatis effe iudica- 
bit ad ipfum dirigendum; vel erigendum fi o- 
pus fuerit, Etfi bene procedere hac vja goes 
"QUSE E it 
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bit'alia meditatione propofita hortetur5. vt 
candém viam teneat circa ele&ioném propoa: 
fitam, vt experiatur an durentezdénr motio- 
nes; an aliz contrariz füccedant; quod fi cón« 
trarie occürrerint., conetur:difcérnere peg 
predictasregulas,que fintbonz, que male. 
Si hoc modo fecundi temporis non conficitur 
electio quia qui: exercetur nullam notatu dis 
gnam motionemin íe fentit , velíentit in v« 
tramq. partem , adhibendi funt modi tertij 
temporis , prior; & pofterior; qui ei decla» 
randi erunt; vt cum priori modo aliquid cons 
ftituerit, idem deinde expendat pofteriori ; & 
fi idem refültet ex vtroque, id. bonum fignum 
eft bonz ele&ionis .' Hoc autemtettio tem- 
pore poterit dari vna tantum meditatio ex js; 

jux fecunda hebdomada proponuntur cum 
fua repetitione , vt reliquum tempus impen- 
datur ele&ioni ; idq. videturinnurinlibro E* 
xercitiorum per exemplum contemplationis 
baptifmi,quz ponitur quinta die. Quanquam 
cum hoc non przcipiatur , credi poteft ;quod 
permittitur Inftruétori, vt vnam vel duas. in 
die det:meditationes, vt vidcrit exercitanti 
rnagis profuturum , pro difficnltate quam fen- 
tiat ;& prout indigeat tempore ad faciendam 
lianc difcufsionem.. Monendus etiam erit,vt 
notet (cripto rationes; quzfe offerunt: pro ve 
traque parte , idq. feorfim-..- Nam rationes 
omnes cuiusq. partis fimul colle&z magis ve- 
ritatem oftendunt ,:& maiorem vim babent 
hd F2 ad mo- 
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ad.mouendum. Has vero cum Inftructoréton: 
ferre debebit, vtàb eo melius dirigi pofgir. -; 
-;Porroillud etiam cauendumnítru&ortg uei 
jn hoc negocio per fe.tam difficili, & labozios 
fo:uimis obruatexercitátem, nec femper enti 
| fimulet, & fatiget , qnin potiüs-finendns: eft 
T aliquando refpirare,ne femper aíffligaturo;aut 
L abíorbeatur triftitia , aut tzdio, & defperas 
tione abijciat fe ipfum , quod tunc maxime 

metuendum eft, cum prater. propriaminfir- 

mitatem,& repugnantiá carnis, accedunt eti& 

demonum impugnationes.. difficile eft enim; 

releuare eiufmodi cor , cum femel conciderit, 

Immo.vero. etiam-fi quis cerneretur.minu$ 

prompte refpondere diuine voluntati , nec fe 

| vincere, vt deberet, fuftinendus tamen patien 
ter effet; & expectandum; vt paulatim, & qua- 
r fipedetentim fuperet obices illi oppofitos ;.& 
| in hoc etiam imitandus mos diuinz. bonita- 
tis; cuicooperamur , quz omnia. fuauiter di- 

fponit,& longanimiter expe&at anima moras 
inveniendo ad eum. Ji&hx 

Deniq. hoc etiam aduertendum ; quicquid: 

eliget fecundo, vel tertio tempore, ne verum 

vllum emittat ; vt dicitur annot. decimaquats 

taj & przfertim in fecundo tempore. Sxpe;cz 

nimin illo calore, vel confolatjone fiunt .vo« 

ta, quz deinde difplicent., & hoc praefertim 

feruandum cum ijs, qui natura funt fernentia 

& przcipiti,vel parum ftabili. Sed tarmerfi 

ele&io facta effet maturo confilio; vt.cupmumas 

b. nde ! gna 
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guretasfieté; & irddicijs haud obféuirig NA 
nz vocationis, prefertim fiztas;aut natura 
hominis non eflet fufpe&a , & hic fuam ele« 
ionem voto firmare cuperet;vt fe.melius mu 
niret contra oppugnationes carnis; & mündí; 
&Satanz,non poteft Inftru&or;nec debet eius 
deuotionem impedire , ficut nec ad id vlla ra 
tione impellere. 

*«V timum eft in liac ele&ione id quód i in lis 
belló'exercitiotutrn' ponitur in vltimo putictoj 
vt;hoómo poft conclufam ele&ionemad ora? 
tionem fe conferat. Quo tempore fi fenferit 
mentem füam cotifirmari in elecione'iam fas 
&a , fentiendo iu femotiones aliquas , vel illu- 
ftrationes defuper immiflas , ita vt Deus aps 
probare videatur quod factum eft, & promit« 
teré viresad exequeudum,id eft optimüm ird 
dicium, & haberi debet tanquam figillum to 
thus electionis, 

^Sivero motiones; vel affe&us, vel illufras 
tiones intellectus eiufmodi effent., que infir- 
marent electionem factam jy & examitiate iux - 
taregulas füprapofitas, videretur à malo fpiri 
tü; vel faltem eflent dubie , non eft mutandá 
ele&io. Siautem clare appareret effe à bono 
fpiritus, figmunt eft difcurfum noh fuiffe bo- 
mum, & ele&ioneni denuo faciendam. «Quod 
fisu'hac oratione niliil in vtramuis parteri 
notabile accideret, nec in affe&u ,'néc in^in- 
telle&u; & voluntds: eligentis in- fiio propofi- 
té: perfcuerat jnon eft éie&io in dubiümretós 
$mnu F3 canda; 
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canda; fed. ita putàandnm eft voluiffe.Deum 
per difcnrfum rationis voluntatem fuam in- 
uenirt; yg eu 
-€xtérum illud quoque interdum continge- 
re folet , vctexercitans hallucinetur in ele&io- 
ne facienda; & licet Deus illum vocet ad vi- 
tam perfectiorem ; ipfe tamen vel propter daz- 
monis deceptionem,vel propter propriam in- 
firmitatem imperfectiorem eligat , idq. à Spi- 
ritufan&o effe putet, nec ab eo dimoueri pof- 
fit ; Tunc igitur prudentig eft , vt Inftru&or. 
non multum relu&tetur ; quod fruftra faceret ; 
fed neque ex altera parte confirmet ele&io- 
nem fa&am, ac potius oftendat fibi non val- 
de fatisfecifle, fed fperare quod progreflu tem 
poris Dominus ei clarius indicabit volunta- 
tem fuam, & fic eum relinquat aliquantum 
dnbiupi; & incertum de tali ele&ione , dein- 
de etiani inftruat quomodo difponere fe de- 
beat, ne aditum claudat diuine luci .. Sepe 
enim experientia monftrauit quofdam, qui in 
ipfo confli&uexercitiornm (accubuerát , de- 
indeextra exercitia commodius veritatem a- 
gnotiiffe; idg.ex ijídcm principijs, que-haue 
ferant in ipfis exercitijs, fiue quia demon a- 
ctiusoppugnat in illo articulo electionis; fiue 
quód natura ipfa prxferrim in ijsqui timidio- 
resfunt, & pufillanimes, vt in illa quafi ago- 
nia quodammodo opprimitur, & fuffocatur y. 
irá cumdeinde quodammodo refpirat,eft me- 
lius. difpofita ad ratiocinandum;, & perci: 
Au b d pien- 
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3piehdum lumen Dei , fiue denique; quia expe- 
fientia deinde cognouerunt fe: non eam vi- 
tam poffe in fzculo tenere, quam fortaffe in 
€xercitijs vel ipfi fibifinxerant;vel eis demon 
petíuafügatocuciiios oos yoga edis oasis 

yt Hs £4 j : abosthes 
Suone pe gs qui iam flamim babenti - 
eiusts Oen oui eepe doy" qu | 


T Oft traGationem de clectione ponitur à 
L moftro Patre methodus quzdam dé emen- 
datione, feu reformatione vitz : quz doctrina 
maximi momentieft pro1js, qui 1am funt in 
ftatu immutabili,: vel faltem:quos Deus noa 
vocat ad mutationem: ftatus, Per banc enim 
reformationem tolluntur mülti abufus ; qui 
etiamfi non fint peccata ; faltem funtorigo 
multorum: malorum .: Hac vero doctrina id 
agitur; vt multiqui jam vxorem, & fatni— 
liam habent , licet in feculo maneant , fuo ta- 
men modo perfectionem fectentur, ad quam 
Tiós quoque 1nuitare , & perducere eos debe- 
jRus ex vocatione noflra ; itaque pafsim iu- 
bent Conftitutionesnoftrz .. Nec etbdubinm 
quinfi proximos iuuare conaremar , ac diri- 
gere ad hancformnlam quz hic exprefía eit, 
valde infignis fructusfequeretur. ltaque.boc 
etnibus operarijs Societatis valde comamen- 
datum effe deberet: »5&8bmifi 
"Cum his igitur hunc modnm tenereopor- 
set, vt preter exercitia ordinaria de myfte« 
qox P». s rijs 


"hicthefautus recóditus efvnde videmus fatt- 
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rijsvite Chrifti ,'denturetiam illa:deduobdk 
vexillis; & tribüusliominum clafsibys, immo 
etiam preludium ele&ioaum.., Hec enim: lie 


' eet ion adeo neceffaria fin£ vt ijs.qui de toto 


vitz ftatu deliberaturi funt nón potefttamen 
dübitári, quin valde fint vtilia , vt animen- 
tur ad eam perfe&ioriem; cuius ipforum fal- 
tem ftátus, 4c conditio eft capax .. Ceterum 
fecundus modus eligendi non valde ad hoc 
negocium pertinet , fed potius tertius modus; 
eiusq. membrum vtrumque. Res áuteminftie 
vuenda'ita eft, vt fingula pun&a:difcutiapntur: 
Y. g. de familia, vel deexpenfis, & poft delibe- 
"rationem factam de vno punóo , tranfeatur 
'ad aliud ; in fingulis autem maius vel mi- 
nuscerpus infumatur , vt fuerit negocij grae 


"uitas, vel difficultas. Aliquando enim vna hos 


ra, aut etiam plures in. vnó pun&o infumen 
"dzerünt , aliquando autem plura punàa in 
'vna hora concludentur. i 


be tertià bebdomada. ^ Cap. XVII 


N tertia hebdomada ftabilitur,& confirma 
AE tur eledtió vitz meliorisiam facta, & volun. 


tasferuiédi Deo,propofito tanto, & tali exer 


plo,nempe paísione Domini, & Saluatoris no» 
ftrilnea enim omnes eius virtutes multo infi- 
gnius,atque excellétius elucét,&efficacius fios 
jnuitahtad füiimitationem. Itaque magnus 


&os 
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dbicinbhiol in hac potifsimüm: parte fe exers. 
euiffe ,. vtapparet.exlibris, quos Ícripteszes 
liquerunt;-Et ideo in hoc etiam oportetexer- 
€itantem diligenter inítrui, quoniam hic.eile 
siebaret ordinarius animstcibus. AR | 

«Qrdo&difcurfus harum meditationum elt 
idem; quiin przterita hebdomada, nempe in- 
tuendo períonas , dicta: & opera. .Debetta- 
men ijsprafertim qui non adeo funt exercita« 
tiaperirivia in hacmateria per illa puncta 5 
quz communiter tradi folent, quis patiatur, 
quid.patiatur,a quibus; & propter quos .. In 
compofitione loci debet qui meditatur ita fe 
conftituere, quafi prfens effet myfterio. illi 
dum ageretur ; & quidemac fi geftü effet pro. 
pter fe folum iuxta. formam illam Apoftoli ; 
Qui dilexit. me , & tradidit femetiplum pro 
me. itaque debet animata fereípicere,quaft 
dpía'cauía fuerit tantorum dolorum , & igno» 
miniarum , quas Dei filius perpeffus eft, dein» 
dc videre, quidquid bonorum [pirituafium; 
quidquid gratie, & quód ab ternis malisli- 
beráta fit, quód terna bona fe confecuturam 
fperet; hzc omnia ex.Chrifti meritis fibi pro- 
ueniffe.: Jmmo. etiam confiderare Chriftum 
dum. illa pateretur , habuiffe ante oculos & 
n0$, & no(tra peccata in particulari omnia, 

& pro ijs oratíe,eorumq.remifsionem , & gra» 
tiam nobis impetrafte .. 

,€Q9namquam autem .affe&us compafsionis 
sit valde iehonus, debetq. & peti cum infantia; 

fq" & defi- 
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& defidérari cum humilitate, & excipi cü grá- 
tia; debent tamen fimuletiam curari alij affe- 
&us j;'quifunt vtiliores ad profe&um noftrum 
fpiritualem;  Primusautem eft, quanta res fit 
offendere Deum .,:quando ad fatisfaciendum 
éi diuina fapientia dignum putauit adhibere 
ipfum filij fui fanguinem; & vitam, ex quo eti 
nafcitur fummum odintn peccati, quod pra« 
fertim ab illa 1uftitia tam feueris poenis vindi- 
cetur ;: quia fi hoc in viridi, quid in arido? Se- 
cundo cognofcenda, & veneranda eft bonitas, 
& fapientia Dci infinita , quz tam aptum mes 
dium inuenit, vt hominum corda amore füo 
liquefacta ad fe attraheret iuxta Apoftolum , 
Comendat.Deus charitate fuam in nobisquo 
miam cum inimici effemus:&c. Tertio hic etiá 
confirmatur fpes nofira quia vt ait S. Auguft, 
quidedit:quod plus eft , nempe. vnigeniti. fui 
fanguinem;dabit &:gloriam zternam;quaz mis 
nus eft fine dubio , Et ideo hic Chrifti fanguis 
tenendus eft; vt arrha, & pignus:tum diuini 
amoris; tum futurz beatitudinis: quarto .& 
omniummaxime,inflammaturamor in Deü 
confidératione tante bonitatis ,'& tanti bez 
neficij nobis dati,& datitali modo. quinto fic 
etiam:animantur omnes ad perfectam imitas 
tionem», vt ait S.Petrus, Chriftus paflus^eft 
pro nobis , vobis relinquens exemplum ,vt fes 
quamini veftigia eius .. Turpe enim eflet y;&z 
intolerabile ,.cum ille vt nos pronoftra ipforü 
falute doceret , no dedignatus fit tam humilia 
- you s5 perpeti, 
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perpeti.fi nos quorum falus agitur rect femus, 
Denique poteit eciam & debet cócipi magnus 
Z:lusanimarum;quas videlicet Deus táti víti- 
mauit, &tantoaffecuam auit, &tam nagngo 
prétio emit, luuatetiam habere in promptu 
hac hebdomada aliquas fententias faere (crie 
pturz ad-Domini paísionem pertinentes ex 
pfalmis; vel ex prophetis, & maxime ex líaias 
veletiam ex Euangelijs ,2ut ex epiftolisPanli, 
quz vcl magnitudinem dolorum ,ac cruciatü 
Chrifti Domini indicent, veleiusbonicatem; 
aut effe&us mirabiles in hominum reparatio- 
neque extra meditationem valde proderung 
ad cor excitandum, & etiam. ad tollendam ne* 
Íício quam fatietatem, que fubrepere folet ex 
continuationecarunde rerum. Hzc autem lo». 


caícripturg poterit Inftru&or colligere,vel ab. 


alio iamcolle&tafuppeditare , funt enim mul: 
tà , & paísim occurrunt, Cetera, quz ad hang 
hebdomadam pertinent, fcripta funtiulibro 
exercitiorum clare ; & diftin&e in meditatios 
nibus, & additionibus. In particulari autem 
quain fine hnius hebdomade tradütur deres 
gulis ad viétum temperandum , non eft quód 
Ícripta dentur, fed. verbo tantum explicentur, 
tum ob aliascauías, tum quia non omnibus 
eodem niodo proponende funt, fed adhibita 
difcretione pro cuiuíq. coplexione , & viribus 
tàm corporis, quàm animi , Notandum etiam. 
quód.hz regule non folum proponi debét hac 
hebdomada; fed antea etia aliquo opportuno 
aged tempore 
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$2 JDIRECT.EXER.SPIR.^ 
tempore. faltem,fi tamen prius fa&umnon eft; 
hic déclarentur. Fortafle enim in hunclocurm 
dilatz funt , ne prioribus hebdomadis nimis 
oneraretur is qui in exercitijs. veríatur tot; 
documentisextra ipfas meditationes ; In ha& 
autem hebdomada multo pauciora fünt cinf$ 
modi documenta, ct fic magis vacabit Inftrus 
&ori ea explicare. Expedit enim vt fempet 
aliquid nouiafferat , cum innitin exercitátetmi 


De quarta hebdomada. - 6g. XVII. 


Varta hebdomada Vides refpondere 
vie vnitiuz :totaenim exercetur in a« 
more Dei, & defiderio eternitatis , cuius tan« 
quam exemplar proponitur refurre&io Chri 
fti,eaq. gaudia, que etiam in hoc mundo eam: 
confecuta funt. Poffent etiam hicaddi aliquae 
meditationes de gloria Paradifi, & de futura: 
iuftorum felicitate, cuius pignus accepimus: 
inhoc myfterio. refurre&ionis Chrifti quia: 
iuxta Apoftolum , Deus.nos etiam corirefus 
fcitauit ; & confedere fecit cum illo. :Quarei 
eo magis excitari debemus ad contemnen- 
da terrena , & czleíftia appetenda: iuxta illnd 
eiufdem , Si confürrexiftis cum Chrifto , que 
furfum font qai: » qp furfum funt fais 
te; &c.c : A 
Exercitium de amore Dei ef valde: aptim 
ad amorem noftrum in Deum excitanduius & 
eeprinet E quareagr pücta Íccundifsimay&.qugo 
RULES» magnam 
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 müagsammateriam füppeditant ad meditan- 
dum; Poteft autem duobus modis fieri, primo 
ijídem diebus cum alijs myfterijs refürre&io- 
nis,ita vt (ecundo die poftquam coepta fint t my 
fieria refürre&ionis incipiatur etiam hec me- 
ditatio de amando Deo, eiq. quotidie vna;aut 
altera hora tribuatur diftin&a a meditationé 
illorum myfteriorum . Alter modus eft, vt ab- 
foluantür priusomnia illa myfteriá; & deinde 
integer dies, aut duo dieshuic vni meditatio- 
nia/signentur . - Eft autem benenotandum, & 

declarandum exercitanti, quod in eo dicitur, 
amorem magis pendere ex operibus,quam ex. 
verbis,& confiftere in mutua quadam fáculta- 
tum;&omnium rerum communicatione.Per 


hoc enim intelligere debet non füffiéere (ibi 


teneriorem quendam affe&um;quem in fe fen- 
tiat , neque eo contentum effe debere. Verum. 
eftenim quod ait S.Gregorius;Probatio: amo- 
ris;exhibitio eft operis, & amor vbi eft ; ma- 
gna operatur,& vbi operari renuit, àmor non 
eft; Nec aliud occurrit circa hanc quartam, 
gene 3n » 


! L iria Modis orani. cap. x1. Xx- 


P of exercitia adduntur aliqua dociliet: 


ta aptifsima & valde vtilia profe&ui fpiri 
tuali. Primo autem loco ponuntur tres módi 
orandi , non vt omnes qui iam exercitia per- 


ind incisexerceantur , nam hoc non nes 


ceflarium 
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ceflarium eft, fed ponuntur ad complemene. 
&imdo&rinz; & propter rudiores ; & minus 
capaces , qui fcilicet non ita poffunt habe: 
re pérpetuos difcürfus inoratione , 'vt dius 
tiüsheteant in vna materia; Vnde in Conft. 
párt.7. cap.4.1. F.dicitur exercitia plena non 
nifi paucis, prirná hebdomadà cum: his tribus 
módis-orandi, pluribus communicari poffe. 
Primusergo modus eft difcurrendo circa 
przéepta Dei aüt Ecclefre;& circa feptem pec 
catá capitália, & tres potentias anime , & 
quinque fenfus; & hoc ion tam fpeculatiue ; 
quàm pra&ice . v. g. cogicando in przceptis 
quomodo male ea feruauerit , & proponendo 
jn pofterum melius feruare, & fic de reliquis: 
Si vero he materis paulo altius eleuddz'effent 
& exereitans capacior effet, hic modus prz» 
fcribi poffer. In preceptis confideretur pri- 
mo preceptum ipfum in fe , quàm fit bonum , 
& iuftum,& fancum ; Secundo quá vtilis eius 
Obferuantia. tertioquomodo antea obferua- 
um fit; & fi bene fitobferuatum, ágendo gra- 
tias Deo , fin contra, dolendo;, & petendove- ' 
niam. quarto proponendo in pofterum perfe-. 
Cn; & exactam obferuantiam, & petendo.ad 
hoc gratiam per colloquium , Quo finito fi no^ 
expletàfic hora ,tranfeatur ad aliud praicepti 
eodem ordine. In- peccatis primo videndo: 
fiisula, quam mala fint;& quam iufte prohibi-- 
tá«:Secündo quantum noceant fi non fügian- 
tur; "Tertio quomodo adhuc fugeric; vel in: 
(sw pofte- 


&| 
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pofterum decreuerit fugere... In potentijs j& 
fenfibus cogitari poteft primo quàm nobiles; 
& quàm nobis vtiles fintfingule, vt v. g. intel- 
lectus, & deinceps alte, Secudido ad quem fi 
nemdatz. Tertio quomodo ijs vfus fitXChri« 
ftüs , vel Beatifsima Virgo. Quarto quomo- . 
do nos vfi fimus , & dolendo quód male &c. Et. 
1dem dealijs potentijs, &fenfibus figillatim y. 
&anter alia etiam de facultate loquédi,de vir« 
tute tiotiua , & fimilibus. Eft tamen aduer- 
tendum , dum cogitamus;,quomodo vfi fimus 
his potentijs,vel in meditádis preceptis,quam 
male ea feruauerimus,& maxime in meditans 
dis peccatis , non ita debere inftitui medita- 
tionem , quafi examinare velimus confciens 
tiam, vtfit, cum nos preparamus ad. confef-- 
fionem ; vel etiam velimus de induftria elicere 
contritionem. Hoc enim pertinet ad primam 
hebdomadam . Sed hic: principalis intentio 
eft cogitare ipfas materias, ex occafione auté 
ficreflexio ad nos ipfos; & ideo in generali tà- 
tum debet? fieri hzc reflexio; non multum de- 
fcendendo:ad particularia peccata. Hoc orá« 
di genus dicitur P. Franciícus. Xauerius com- 
mendare folitus omnibus animabus quas tra« 
&abat, ita vt etiam ponitétiz loco iniungere 
foleret, vtmane , & vefpere aliquod tempus. 
huicimpenderent . Quamuis autem inlibro 
exercitiorum dicaturtantofpatio effe immo- 
randum, quo oratio dominica ter recitari pof 
fit; tamen fi quis in aliquo guftum jaweninety 


1 
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vel vtilitatem aliquam fpiritualem , deberet 
jbibarere diutius, etiam fi non pofiet abíol- 
ucreomniapracepta: juxta id quod dicitur 
iaüquarta addit, ad finem prime hebdomade. 
Iuiécundo inodo.orandi notandum eft , cum 
vna vox non facit fenfum ,pluresdebere con- 
iügi,vt Quies in celis;aut San&ificetur nome 
tuum ; Aliz fant voces quz fole praebent. ma» 
teriam meditationis , vt Pater, vel Nofter .- 
Quodautem.hic dicitur. de his orationibus;g 
idem intelligendum eft de aliquibus fcriptura 
locis; ac przfertim pfalmis, e quibusaliqui 
eligi poflunt , vel píalmi toti , ve] eorum verfi 
culi,qui vberrime pafcunt. & intelle&um-, 
afiecium , Notandum eft etiam , cum qui fa» 
cicexercitia bene procedit in hoc orandi mos 
G0,ita vt eum fatis tenere videatur , non effe 
necefiarium, vt multum in eo procedat , quia, 
Íufticit;vt didicerit modum, quo deinde. in 
pofterum vti fciat Qnod idem intelligendum 
eftdé primo modo, nifi quod cá ille habeatali 
quáto maiorem varietatem vtile eritvt faciat 
vnum exercitium circa precepta , aliud circa 
peccata , aliud circagotentias animz , aliud 
circa fenfus &c. | 

Tertius modus orandi ita intelligendus eft; 
vt in-confiderandis fingulis vocibus alicuius 
erationistantum tempus infumamus, quan- 
tum communiter vna refpiratio durare íolet, 
Quod fiquis pro fua deuotione amplius mo» 
rari veliet;j oteric quidem, fcd tunc quina 
ecun- 
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féeundim orandi: modum pertinebit. , quam. 


ad hinc tertium .. fuat autem hig modus, vt. 


dffüefcamus- facere orationem.vocalem cum 
attentione ; & deuotione debita. vt fernemus. 
jllud Apoftoli, Orabo fpiritujorabo & mente « 
«Quare hoc exercitiumeft valde vtile eis , qui 
obligati fantad horas canonicas; vel ad alias. 
orationesmentales. tire db eiu DT 
... Quàmuis autem hi tres modi;orádi hictra- 
dantür,nonexiftimáadum eft excludi-alios mo- 
dos,quos Spiritus fan&us docere folet, & quos 
viri in fpiritu exercitati fecundum-experien- 
tiam; & fecundum rationem, & doGirinam Ía- 
Dàm habere folent, vel quos quifque fibi vtiles 
ad. (aum profe&um ipío vía deprehenderit . 
Quod idem ctiam de nofiris ipfis intelligedum 
eft, accedente tamen femper approbatione, & 
confeníu- Superioris , vel Praefecti fpiritualis 
quibus quifque patefacere modírdebet ; quem 
inorando tenet , eoq. magis fi paulum diíce- 
dàtab ordinariomodo ...Ceterum tres hi mo 
di nan folum aliusalijsaptiorerig:pro perío- 
narum varietate , fed etiam períona eadem 
pro varia difpofitione anizai, velcorporis ap- 
tior erit módo ad vnum modo ad alium ,.vt 
v.g. cum: aliquis eft fatigatus vel niale habet, 
nonerit bene difpofitus.ad longiorem. medi- 
tationem y & mentisexcurfum; &.tunc.magis 
-jmiabiturfecunde; vel tertio modo..Quod in- 
«elligendum efnon (olum in. hac quarta heb- 
&lomada, &daelique omni tempore »; .;. id 
"(d oi G De 
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De Regulis tradendis. Cap.-X X. * 


Egtle quz additz funt in fine exercitio- 
rum;non ideo pofite funt, vt omnibus 
proponantur, fed vt quiíqué eguerit,vel etiam 
defiderauerit pro fua deuotione .. Quare ille 
que agunt de diftributione eleemolfynarum 
non debebunt dari nifi.ijs, qui locupletes fünt, 
& qui folent , aut poffunt eleemofynas facere . 
Similiter que agunt de fcrupulis ; non eft cur 
dentur ijs; qui nullis fcrupulis agitantur . Illa 
dtemque ad.catholicam do&rinam pertinent, 
ijs potifsimum tradendz fünt, qui in locis; 
vel cum perfonis fu(pe&is verfantur , quam- 
quamomnibus etiam operarijs , & ijs qui ver- 
bum Deitrac&ant, vtiles fint , quia directe pu- 
gnant contra fenía , & dica hzreticorum no- 
ftri temporis. 


Breuis explicatio nonnullorum ,que in Directorio 
de tribus *viis attinguntur.— Cap, X XI: 

Voniam in hoc Dire&orio, & in Exerci- 

tijs tradendis fit mentio viz purgatillle, 
Alluminatiuz; & vnitiuz, & quod his refpon- 
dent ordine fuo hz quattuor hebdomade, 
. ádeo. vifum eít.pro maiori notitia huius rei 
aliquid addere .. Non enim hocita accipieri- 
dum eft , vt intelligatur aliquis pera&a prima 
hebdomada perfect ,& plene purgatus, " 
aca 
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86a autem fecunda & tertia perfe&e illumi- 
natus: & denique abíoluta etiam quafta per» 
ueniffe ad plenam vnionem cum Deo . Hac 
enimromnia indigent diuturno tempore, ftu- 
dio , & exercitatione in extirpandisvitijs, in. 
pafsionibus edomádis , & in virtutibus acqui- 
rendis.," Verum hoc indicatur, primam heb. 
domadam' proportione quadam reípondere 
vie purgatiue : quoniam in ea nihil aliud agi- 
tur, quam vt peccata praterita recogitentur 
& ponderentur, & concipiatur de eis quam 
maximusdolor & contritio, & timor eterne 
pene, ex quibus fiat , vt animus abítrahatur 
abamore omnis rei terrenz; & fundetur in 
odio, & deteftatione peccati.Quz omnia per- 
tinent ad purgationem animae. Similiter in 
fecunda, & tertia hebdomada, confiderando 
exeniplum Domini Saluatoristum in vita, tü 
jn paísione , & omnes virtutes, qux in eo tan* 
quam in idea fulferunt , nos quoque diícimus, 
in quoconfiflat falus, & perfectio hominis , & 
quz via fit'ad xternam beatitudinem confe- 
quendam . Etpraterca, cum anima ptirgata, 
fueric; fit habilis & aptaad recipiendas illu- 
ftrationesdiuinas; & 1llapfum , & influxum il- 
lius'interniluminis, fimulq. gignitur in ani- 
nia vigor.quidam eijciens omnem concupi- 
fcentiam, eamq. feruentem faciens ad patien - 
ddm paupertatem contemptum , & omneta 
afperitatem , & excutiens omnem negligen- 
tiam, & difponens ad exequenda bona opera 
SIM G za vigilan- 


p ipu 
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vigilanter &ftrenue, Deniquein quarta heb« 
domadàá primum ob refurrectionem & Aícenz 
fioriém Domini ,. inqua fimuletiam meditari: 
póflumus futuram noftram gloriam, quoniam. 
vt ait Paulus, fi Chriftus refurrexit 4.& nos re-. 
furgemüs: deinde vero. ex meditatione ad a- 
morem in nobisexcitandum, que multiplex 
eft; & varia pun&a ac materias comple&itur;. 
effcitur ; vtanima vniatur Deo per amorem, 
qui coricipitur meditando bonitatem Dei , & 
eiusbeneficia, & quantum noftra caufa ege 


"fit, atque pertulerit; tum etiam:per defide- 


riim cceleftis glorise ; per confiderationé pre- 
fentiz Dei in ómnire& in omni loco,gauden- 
do deeius perfectionibus , & optando placere 
€i foli, idq: propter ipfum folum, & nunc eum 
laudando, nunc magnificando; nunc. admi- 
rando eius altitudinem ; & alijsfimilibus,que 
vt ante diximus, refpondent viz vnitiuz.Hac 
igitur ef ratio duplex, cur dicatur has quat» 
tnor hébdomadas refpondere his tribus vijs, 
primum propter materias,qua inearum qua- 
que tractantur , pertinentes ad has vias; & 
quia in eis iaciuntur initia fingularum, que 
deinde oportet profequi cum tempore, & cum 
ftudio ,'fivelimus ad aliquam.earum períe- 
ionem peruenire .. Deinde etiam quia di- 
fcitur niodus ac methodus; quam deinde fer- 
uare debemus in profequenda vnaquaqueha- 
Tünr viarum ; d couE Oe SEC TO E 
SEx his ergo fequitur , quod ctiam fi quis 
m LR aliquem 
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aliqnem güftum , aut fpecimen huius viz vni« . 
tiuzinquarta hebdomada babuit ; non: pro« 
pterea:debet afsiduesin.ea haerere fed debet: 
rediread priores vias '& fcfe diu & ondinarie 
continere: tum in paísionum: mortificatione j; 
tuman vittutum:exercitatione, & in-alijse- 
jufmodi ftudiJs confentaneis vtrique viats-etfi 
nibilimpeditimmo etiam fepecuenit vt dum 
aliquis verfatur in vna via, fentiat interdum. 
aliquos affe&us pertinentes. ad aliam; viam 
nec funt reijciendi , modo ut di&um eft ; non 
exercéítur ordinarie ante tempus , Hoc enim 
negociü thonex fpariotempotris,(ed ex menfu- 


ra profectus pendet. Nam fi quis temere afpi- : 


rare vellet ad illam viám vnitiuam , eflet tae 
gnaconfufio; que impediret omnino profcétü 


Ípiritnalem : & infuper etiam effet resexpofis 


ta periculis& illnfionibus, Facereteninipere | 


inde ac fi quis ex infima 'fchola tranfire. vellet 
adprimam non tranfeundo per medias ;aut fj 
ex infimis gradibus fcalarum faltu traijcere 
velletad fümios ,.relictis ijs.) qui funt inter 
je&i; .Sic igitur antequam aliquis exerceat 
feexprofeffo in via hacquam diximus, vniti« 
a3, oportet vt bene purgatus fit exercitijs viz 
purgatinz , & deinde eriam bene profecerit 
inia illuminatiua Ex .huius enim defectu 
prouenit ; vt:mulri non-ambalantes , fed fal» 
--tantes invia Domini poft multum tempus;die 
 uerfosq. labores vacui virtutibus inuenians 
-&ur,impatientes , & iracundi,.& cum alijse- 
hit. iufmodi 


- 
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iufmodi imperfe&ionibus. Immo hicgradus . 
ad altiorem yiam non tam ex cle&ione no- 
ftra;.& voluntate, ac conatu pendet, quam ex 
dire&tione fpiritus fancti , cuius moseít afcen 
fiones iltas in anima difponere, vteat devir- 
tute invirtutem:in.quotamen ad certiorem 
directionem, & ad precauendos errores, qui 
contingere poflunt , confulendus eft pater fpi- 
ritualis qui. animam gubernat, & cum eius 
confilio in omnibus procedendum. j 


Qua commendanda fum ei , qui abfoluit Exere- 
ctia. .Cap^ X XII. 


T quiexloco calido ad locum frigidü e« 
V greditur , facile fieri poteft, vt cito fri- 
gefat, nifi diligétem curam adhibeat retinen- 
di calorem,ita qui exercitijs peractis reditad: - 


. communem vitam, & conuerfationem , nihil 


eft facilius, quam vt feruorem , ac lumen con- 
ceptum breuiísimo tempore perdat ; przfer- 
tim quia quicquid boni acquifiuit, nondum 
eft confirmatum per modum habitus ; fed eft 
tamquam paísio quzdam , quz facile remitti- 
tur, vel etiam tota amittitur . Quod cum con« 
tingitomnis fru&us, & omnis labor exercitio, 
rum euancícit .. Quarehoc primum commen- 
dandum eft ei , qui exercitia abfoluit;; vt.ma-. 
gni «ftimet hoc principium ,.& quafi fundas 
mentum vitz bone;& Ípiritualis quod per.Dei 
gratiam iccit in exercitijs, idq. à Deo;aceie 


NR piat 
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piat tamquam beneficium ; & quidem maxi- 
mum, & omnia lumina; omnem cognitionem, 
quam in exercitijs acquifiuit, credat fibi à Do 
mino Deo donata peculiari quodam amore, 
& vtraliaea conferuare, & tueri ftudeat. Prz- 
terea timorem concipiat , ne fi deinceps non 
vixerit vt intellexerit effe viuendum ; gra- 
uius: à Deo puniatur ob ingratitudinem ,& 
quia fcienti bonum, & non facienti, maius iu- 
dicium eít ipfi . Secundo loco intelligat fead- 
huc nihil aliud feciffe, nifi quod bonn femen 
ineius aima d Deofeminatumeft. Vndeni- 
fi hoc femen foueatur , & excolatur , & ad ma- 
turitatem perducatur., vt det fructum in tem- 
pore fuo, perfe quidemautnihil; aut parum 
eft. Itaque hoc primum cauere debet;ne eiuf- 
modi femer , velà volucribus , ideft 4 Dzmo- 
nibusrapiatur ; vel àfpinis füffocetur, nempe 
d cogitationibus, & cupiditatibusterrenis & 
vitiofis , ideoq. non folum peccata , fed eciam 
earum occafiones euitet , & 1llà prefertim ad 
quz ante exercitia inclinatus fuit ,.nam con- 
tra hec potifsimum fe armare debet, quia fa- 
cillime recidere poteft. Teftio hortandus eft 
adconferuandam ; & alendam deuotione 12m 
conceptam pijs, & fpiritualibus exercitatio- 
nibus,inter quas hec potifsimum commenda- 
ripoterunt. Primo vtconíferuet vfum medi- 
tádi quotidie per dimidiam horam, aut etiam 
integram, fi fieri poterit. Secundo vc fingulis 
dicbus faciat examen confcientiz, per quara 

3 tam 
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-&amrhorz parte. Tertio vt octauo quoque die 
«onfiteatur,&:commniuniecet.Quárto eligat ali- 
ajüémr Confeflar inni ftabilem, eumq; aceipiat 
Nt«ducem huius fpiritualis itineris 5! & cum 
-eo tra&et omnia; quz ad fuam animat perti- 
ment. Quintolegat fzpe pioslibros,8&chabeat - 
bonorum hominum conuerfationem , malorü 
Aucem fugiat fummópeére.Sexto curet profice- 
18 quotidie invirrütibus, prefertinr in htimi- 
Jitate patientia. & charitate ;. Etinfümnpia * 
mitatur ipfe quoque ad eam fummáà. petfeGuio- 
nem,quam in fuo ftatu; & iuxta peenfuram di- 
uinz gratie acquirere poterit ,'Hacantedünt 
feré generalia monita ; qua omnibus dari po- 
terunt.Alia funt deinde que iuxtacuiusq.pro- 
feísionem; aüt ftatum; aut particularem indi- 
gentiam áddi poterunt: immo hzc ipfa auge- 
ri;& intendi ex maiori aliquorum deuotione. 
:& progreffufpirituali ; quod facile aduerteét 
t:bonus, & prudens Infttri&or adiutus gratia;& 
]nmine Domini; & Saluatoris noftri Dei,«ui 
it lacis, & hobopin fzcula. 
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pag. 3. verfu 2t. omnihominum. inomni :, 5 
pag. 8. verf. 23. fpiritualem. fpeciem. 
pag. 13. verf. 16. Breuiarum. Breuiarium ; 
ead. pag. ver 29. potro. Porro, Í 
pag.14. verf, 2. poltacam. poft fadam. 
pag. 23. vetf. 17 aperiti,. aperire. : 
pag.24. verf, 9; "quia. quod. - 
| pag. 26. verfit4, debet. debeat. 
ead. pag.ver(21. opportune. opporttins. 
pag. 33. verf. 15. fuggerit, fuggefferit. 
p2g.43. verf. 16. aut. autem. —— 
pag. 43. verft4. facilior. felicior. 
pag.59. vert 42. excitiornm, exercitiorum. 
pag. 75. verf,. 6. fidei. fide. 
pag. 77. verf,a1. alterum. vltimun. " 
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